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JE PARS EN RIBOULE !
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LES ENFANTS
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29000 Quimper tout le Pays Bigouden :
toutes les infos horaires
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02 98 90 88 89 Bretagne sur le site
2 place Louis Armand www.breizhgo.com

29000 Quimper

Tickets en vente dans les
Offices de Tourisme.

@

Finistere

o
LOCRONAN QUpeR

e
s

B

4
Pays Bigouden

PENMARCH
LEGUILVINEC

FOUESNANT
| 9\ @ (ONCAMNEA
o "INT-AVEN

BENODE

DEs PFUS
fleN-Ds SITES
tisteye

COMBRIT
.Q}}SMNTEAMWNE

(2

Bretagne

FRANCE

|@ Mairie de Plomeur

VENIR EN PAYS BIGOUDEN

®ILETUY
)

0CTADY
. Voie express N 165 .Le GR 34
Rennes Nantes Brest vous accueille sur tout le
Sortie : Quimper centre - territoire de I'Office de
Direction Pont-I'’Abbé Tourisme.
. Par la route touristique via . Les passeurs et bacs piétons
la Foret Fouesnant, Bénodet Sur le chemin vous pourrez
et passage sur le Pont de traverser les mers grace aux
Cornouaille. bateaux qui feront le passage

entre :

. Bénodet et Sainte-Marine
. LTle-Tudy et Loctudy
Horaires et tarifs dans

nos Offices de Tourisme

. Aéroport de Pluguffan
Quimper Cornouaille

(15 km)

02 98 94 30 30
www.quimper.aeroport.fr

. Aéroport de Brest
02 98 32 86 00

www.brest.aeroport.fr

Document créé et mis en page par
I'Office de Tourisme du
Pays Bigouden Sud

: irection : Agneés Le Maitre
MY FINISTERE D Agnés Le M
Graphisme : M. Grenon & E. Cléret
HOTELS Le Pays Bigouden Sud est plat et donc idéal pour voyager a vélo, nous vous conseillons afin de faciliter vos déplacements a vélo et trouver des Merci a toute 'équipe
CAMPINGS solutions d'hébergements ou de réparation. Imprimerie Clatre // Imprimé en Bretagne

. La véloroute : circuit balisé qui longe la cdte et relie Combrit-Sainte-Marine a la Pointe du Raz.

80 km de routes partagées ou non avec les voitures.

. Les pistes cyclables : au départ de Pont-I'Abbé, elles relient Plomeur, Loctudy ou Combrit-Sainte-Marine.

. La voie verte : ancienne voie de chemin de fer, le chemin est aménagé pour les piétons et cyclistes, il relie Pont-LAbbé & Quimper.

CHAMBRES DHOTES
L'OFFICE DE TOURISME
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|La Torche © Mairie de Plomeur

Inspirez... Expirez... Respirez le Pays Bigouden.
Les grands espaces, I'horizon, la mer, le vent et
le soleil conjuguent leur intensité pour faire de
ce petit pays, un de vos plus grands souvenirs de
vacances.

Mavcher sur /e "’a/w do concasseur,
pour voir fa mev, fes ?”’ah_s; ot

Le Pays Bigouden Sud compte 27 km de plages
entrecoupés de sters, qui forment des espaces
aux couleurs terre-mer. Les rochers offrent a
voir rondeurs et pics, force et douceur a toutes
les étapes des marées. lls sont grandioses aux
aurores et confortables pour les couchers de
soleil.

Inspirez... Expirez... Respirez !

Le Pays bigouden vous offre sa force et son
repos. Sur les plages de la baie, le sable si fin
se confond au loin avec le ciel. Liode naturel
parfume le vent et I'air que vous respirez est un
des plus purs de France.

La mer translucide, fraiche, offre des camaieux
de bleus et de verts, le sable blanc et la verdure
des dunes et foréts créent des mélanges uniques
et a perte de vue.
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AH LA PLAGE ! CE MOMENT OU L'HORIZON NOUS PERMET DE VOIR LOIN ET NOUS FAIT

NOUS SENTIR TOUT-PETITS.

ON INSTALLE SA SERVIETTE, ON SE REPOSE ET ON BRONZE, ON DEVORE LE DERNIER BEST-
SELLER, ON JOUE AVEC LES ENFANTS (OU ON LEUR DIT D°ALLER JOUER PLUS LOIN)... ON SE
SENT ZEN ET EN PLUS ON A DE LA PLACE POUR PROFITER DE CE MOMENT !

Eh oui, en Pays Bigouden les plages au sud
et al'est offrent ces instants privilégiés et
uniques. Ici, pas de plages surpeuplées et
la mer est aussi plus « chaude » qu‘a I'ouest
du Pays Bigouden car a l'abri des vents du
Nord.

Pour les plus petits et pour vous sentir en
sécurité, certaines plages sont surveillées
et lesvagues sont minimes par rapport a
celles de la Baie d’Audierne.

A Sainte-Marine, les plages de Pen Morvan
et Kermor offrent une vue incroyable sur

la petite baie jusqu'a Ille-Tudy au loin. Ici,
les plages du Treustel et du Sillon sont aussi
calmes et |'eau toujours aussi bonne.

Loctudy, c'est six plagesidéales pour les
familles, dont celle de Langoz, qui est
surveillée. Un coup de cceur pour la plage
des Sables blancs et lavue sur les rochers
d'Inizan.
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A Lesconil, la plage des 4 vents estau
centre du bourg et a proximité des glaciers
et cafés, mais attention aux courants a
I’entrée du Ster. La petite plage du Goudoul
était le lieu oU les enfants de la commune
apprenaient a nager, car toujours assez
calme.

Les plages de Léchiagat c'est 4,5 km de
plageslongeant le sentier cotier etidéales
pour le jogging. Lesrochers accessibles
amarée basse permettent des bons
moments de péche a pied en famille ou des
plongeoirs pour les plus joueurs !

On retrouve laméme ambiance du Guilvinec
aPenmarc’h. La plage du Ster est surveillée
I"été.

Alors pour la marche aquatique, la péche
apied, lanage et son apprentissage, le
bronzage et le farniente : rendez-vous sur
toutes ces plages!
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LA MER A LETAT SAUVAGE A LECOUTE DE LA NATURE

S'il y a un espace du Pays Bigouden qui appelle a entrer en communion avec la mer, c'est bien la Baie d'Audierne. Toute la cote bigoudéne est un paradis pour les passionnés de sport "nature”. Les sorties kayak au large de Penmarc'h ou du Guilvinec vous

La plage de La Torche et ses surfeurs font la renommée du territoire. Lorsque les vents sont favorables, les kite-surfeurs integrent le spot. emmenent rapidement aux Etocs. Une colonie de phoques gris s'est installée sur cette magnifique bande de rochers.

D'autres fois, des stand-up-paddle jouent dans les vagues ou se promenent tout simplement lorsque la mer est trop calme. Pour le surf casting, toutes les plages offrent des spots parfaits pour cette passion. Nous vous conseillons de venir tot le matin coté est du Pays
Les plages de Tronoén et Tréguennec sont des petits paradis pour le body-board, la plage du Ster de Penmarc'h est parfaite pour le windsurf. Bigouden et a Tronoén et Tréguennec, apres le départ des surfeurs pour avoir le privilege de pécher au coucher du soleil.

Les grandes vagues mousseuses rafraichissent et musclent les courageux qui entrent a |'eau. Enfin, sur cette cote ouest et sur les communes de Saint-Jean-Trolimon et Tréguennec, une fois que vous aurez vu un des plus beaux coucher de
Cette cote sauvage vous invite a la marche, au VTT, au footing, au char a voile ou a la pratique du cerf-volant... soleil de votre vie, attendez que la nuit tombe et laisse apparaitre les étoiles. Sans aucune pollution lumineuse, ces plages sont parfaites pour
Attention, la mer est aussi belle que dangeureuse ! Les plages de La Torche, Pors-Carn et Tronoén sont surveillées. explorer le ciel d'été et ses nombreuses étoiles filantes.
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PORT DU CULV
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|Port du Guilvinec ©Cléret E.

La notoriété du Guilvinec n'est plus a faire ! Les curieux viennent des quatre coins du monde pour vivre I'agitation sur les quais lors du retour des chalutiers cotiers
et de la débarque de la péche fraiche. Le rendez-vous est donné chaque jour de la semaine a 16h30. Les dockers disposent sur les chariots des caisses pleines de
langoustines frétillantes, de lottes, de lieu jaune, de merlus ou encore de crabes. Que de bonnes idées pour le repas du soir...

C'est dans ce port que la péche artisanale est la plus importante en France !
Le meilleur emplacement pour assister au spectacle ? sur le toit-terrasse de la criée, la vue est exceptionnelle sur I'ensemble du port et de la flottille. Pour aller plus
loin, ne manquez pas la visite guidée de la criée (celle du matin a 5h30 ou du soir a 16h30) ainsi que les expos d'Haliotika La Cité de la Péche qui vous dévoilent tout
sur le métier de marin pécheur, de la vie a bord et du parcours du poisson de la mer a |'assiette.

Une hisfoire plein les filels !

lgart de Lechlagctt ©Cl

PORT DE LECHIACAT

- Balade sur le port et la digue

- Vue sur le Port du Guilvinec

- Chalutiers en cours de rénovation

- Quartiers typiques et maisons de pécheurs
- Bars

- Lenclos des phrares

/
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Visiter chaque portdu Paysbigouden, ¢’est comprendre une grande
part de I'histoire locale.

Si I'lle-Tudy et Sainte-Marine ont vu |'activité portuaire disparaitre
trés tot au profit des autres ports du sud, ils gardent les traces de
I'histoire et d'un patrimoine maritime de charme. Le premier abri du
marin a Ste-Marine et sa cale laissentimaginer le trafic des bateaux
avoiles. Lesruelles de I'lle-Tudy, en bout de riviere de Pont-1'Abbé,
nous permettent de comprendre que ce petit port, al'abridesvents,
étaitune étape avant d'accoster dansle coeur de laville.

Le port de la capitale bigoudene, Pont-1'Abbé, son pont habité, les
moulins et grands batiments de stockages montrent I'importance
du trafic avant son extinction dans les années 50.

La facade sud du Pays Bigouden est ponctuée par des ports
mythiques toujours en activité.

LeGuilvinec & Saint-Guénolésontlessymbolesdelapéchebretonne
danstoute la France. Loctudy reste a jamais le port spécialiste de la
langoustine. Lesconil voit tous les jours revenir une péche fraiche
et se tourne progressivement vers la plaisance. Léchiagat est un
chantier naval a ciel ouvert pour observer les chalutiers en grand !

FVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

PORT DE SAINT-CUENOLE

- Premier port sardinier de France

- Retour des bateaux vers16h30

- Débarque des sardines trés tot le matin

- Conserveries de poisson: visite et boutique

PORT DE LOCTUDY

-Réputé pour ses «Demoiselles» de Loctudy
-Possibilité d'acheter du poisson matin et soir
a partir de 16h30

-Vue sur I'lle-Tudy, la tourelle des Perdrix,
-Départ des croisiéres vers les lles Glénan et
lariviere de I'Odet

|Penmarc’h©Houssads N.

DOI—?TS DE KERITY & ST-PIERRE

- Port patrimonial avec ses maisons d'armateurs
du16%, symboles de sa prospérité.

- Balade entre les deux ports, a pied, avélo ou en rosalie
- Centre de découverte maritime et expositions
dans le vieux phare

- Le phare d’Eckmiihl

- Restaurants de Kérity et St-Pierre

- Poissonneries du port de Kérity

|Port de Lesconil ©Cléret E.

PORT DE LESCONIL

- Retour de péche etvente directe a10h30 et16h30

- Restaurants, bars et commerces

- Concerts tous les mardis et jeudis en saison

- Par tempéte, observer les vagues qui claguent sur
la digue.

13 # enjoy



[Port de Lesconil ©CléretE;

PORT DE LESCONIL

Go(tez a I'ambiance du port de péche ouvert sur
les loisirs et la plaisance. Restaurants, épicerie et
services (distributeur d'argent) longent ce petit
port de caractere. Vous trouverez tout a Lesconil !
L'escale idéale pour faire le plein de saveurs, de
poissons, de souvenirs et de repos. Pour les plus
curieux et fétards, Lesconil c’est aussi |'ambiance
des fétes de marins, avec des concerts et des
bals tout I'été. Sur le port, piochez dans le jardin
d'ardmates, empruntez un vélo pour partir en

balade. \\\
PORT DE KERITY

Le petit port de Penmarc'h est idéalement situé :
Phare d'Eckmihl, restaurants, boulangerie et
une super ambiance sont garantis.

# enjoy 14

|Port de Pont-I'Abbé ©Cléret E.

PORT DE PONT-L'ABBE

Le port se situe au pied du pont habité et donc
au bout de la riviere. Remonter sur la riviere,
de Pont-I'Abbé c'est aller a la rencontre des
oiseaux et d'une nature préservée.

Situé au cceur de la ville, les commerces, bars
et restaurants du centre, ainsi que tous les
services sont a quelques pas de votre bateau
afin de faire le plein de souvenirs !

PORT DE CUILVINEC-LECHIACIAT

Si le port est plus connu pour ses bateaux de
péche, son espace plaisance offre des places
au ponton ou au mouvillage pour une escale
en Pays bigouden. Tous services accessibles :
douches, commerces, restaurants, bars.

Ici, c’est le charme du passé. Ce petit port
patrimonial a tout d'un quartier historique
dans lequel il fait bon flaner, siroter un verre
et déguster une crépe ou un plat sur les
nombreuses terrasses. La vue imprenable sur
la ville thermale de Bénodet vous donnera
envie de traverser I'Odet avec le «Picot», le
petit bac qui fait le passeur pour les piétons
ou les cyclistes.

Entre culture, histoire et gastronomie, Sainte-
Marine vous offre le plaisir de la navigation a
quelques milles de Quimper.

Une épicerie permet de faire le plein de bonne
choses. La nouveauté : le service laverie !

Saih+€ -Mavine

Le port de plaisance est situé
a I'embouchure de la riviere
de Pont-I'Abbé, dans un lieu
magique avec vue sur le chapelet
d'llots de la riviere, I'lle-Tudy et
les belles demeures de Loctudy.
La fréquentation du port de
plaisance de Loctudy tient
pour beaucoup a sa situation
géographique. Facile d'accés en
venant du large, il offre a tous
les plaisanciers un grand portail
ouvert sur le bassin des Glénan
ainsi que de nombreux choix
de navigation. A proximité du
centre et du port de péche bien
connu pour ses Demoiselles de
Loctudy : les langoustines. Ce

PORT DE LOCTUDY

Bénodel en Goce

port cumule les services afin
de vous accueillir au mieux sur
les eaux bigoudenes et avec de
nombreux labels : Pavillon Bleu,
Passeport Escales, Transeurope.
De plus, vous trouverez une
laverie, des douches, de I'essence
et une zone technique, prét de
vélos et |'originalité : des livres en
libre service! Non loin, profitez
de la zone de manutention,
accastillage, mécanique.

-Capitainerie ouverte en été de
7h30 a 21h

-Borne interactive pour N
I'information touristique
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|Baie d’Audierne ©Cléret E.

|Riviére de Pont-I'’Abbé ©Pimentel M © CRT - Berthier E.

| Tréguennec ©CCPBS

Si c’est beou Oujoural hoi 'est pour mieux Fro‘)’?jer demain

LES ESPACES NATURELS DU PAYS BIGOUDEN SONT UNE
MEMOIRE DES TEMPS PASSES, QUI NOUS PARAISSENT
ETERNELS. DE LA BAIE SAUVAGE AUX POLDERS EN
PASSANT PAR LES STERS, LE TERRITOIRE A ETE FAGONNE
PAR LHOMME, PRESERVE, MODIFIE, CONSTRUIT, HABITE
0U VENERE.

Tréguennec marque le centre d'une baie sauvage et
chargée d'histoire. Les blockhaus et le concasseur de
galets sont les témoins principaux de la grande Histoire
mais aussi, les marqueurs d'une dune qui recule. Imaginez
en 1945, les blockhaus n'étaient pas sur la plage mais sur
cette dune. C'est dire le changement du paysage !

Site classé naturel depuis 1965, la Pointe de La Torche,
en été comme en hiver, nous offre toujours un spectacle
surprenant. Unique promontoire rocheux de la Baie
d’Audierne, son dolmen veille sur une histoire humaine
lointaine. Sous les tempétes, elle peut se montrer
dangereuse et forte, sous le soleil, elle attire des milliers
de visiteurs qui sont invités a suivre les chemins tracés
afin de ne pas détruire son coté fragile.

A Saint-Guénolé, on découvre des rochers aux formes
mystérieuses : les oreilles de lapin, le rhinocéros, le tire-
bouchon, la tortue ou la roche des victimes.

Les Marais de Lescors, vastes milieux naturels protégés,
sont les témoins du passage de nombreux oiseaux
migrateurs. On y observe fauvettes, canards, butors,
busards, hérons...

De nombreuses plantes participent a I'équilibre du milieu :
roseau commun, renoncule, patience d'eau, jonc a fleurs, iris
des marais... Vous y découvrirez également les roseliéres. Le
roseau est depuis longtemps utilisé dans la fabrication des
toits des chaumiéres, habitat traditionnel de notre région.

A Combrit, se niche une autre zone humide. L'aménagement
du polder date de 1852. La construction des digues et le
colmatage du cordon dunaire a permis de soustraire 350
hectares a la mer. Cette zone est destinée aux paturages
locaux. Le polder est I'univers des especes du bocage : ormes,
saules, charmes, néfliers, arbousiers, bruyere cendrée, liseron
des haies, spartime maritime, diverses orchidées (orchis
laxiflore, orchis morio, épipactis palusris)...

A Sainte-Marine, le long de I'Odet, partez sur le sentier du
Bois de Roscouré... Ici, les arbres protegent les promeneurs, la
mer se méle a I'eau douce et les oiseaux habitent les lieux.

Enfin, la riviere de Pont-I'Abbé, partage bois et estuaire et
promet une balade ornithologique rare. Les prés salés de la
riviere de Pont-1'Abbé abritent une flore trés diversifiée et
leurs richesses en invertébrés marins attirent les poissons et
les oiseaux. Ici, hérons et spatules blanches nichent en toute
sérénité. A vos jumelles !

Entrer dans un espace protégé c'est apprendre a respecter les
régles.
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Le _grave’a‘f’ a ca//.i.r wterrompu niche sur /e hout e F/a_ge
Sous /eS _30/6713' . PeSPeC.)-e& ,’es Ci}e"‘ihe”‘eh?l-f ?T.- he d‘ér/ace&
FC'S es _{jar(‘l 5. ' X )

Le Gue/'piev d’ 'EZmFe viche dons le sable de la baie de mai @
aovul.

L'dlovelte niche sor les hevbus en arvieve de lo dume - Tenee

voire CL;«'?'v- €n rlab')'e,

AVISD'UN
EXPERT,

STEVEN

Steven a 38 ans et il n'est pas un guide comme les autres. « Je fais des sorties
nature en mélant des expériences ludiques, artistiques voire sensorielles.» Une
sortie avec Steven est un moment familial et de partage. Il aime que tout le
monde puisse participer, poser des questions et partager son savoir. Une fois,
vous construisez un jouet buissonnier, une autre, Steven vous conte une légende
du lieu et a la troisieme, peut-étre écouterez-vous le chant des oiseaux.

Steven vous décrypte le paysage souvent fagconné par les hommes. Du Tréguennec
sauvage au polder de Combrit créé pour gagner sur I'eau, vous comprendrez
I'impact de I'homme sur la nature bigoudéne. Steven vous contera Ille-Tudy et
comment I'homme |'a rattachée au continent. Dans la Baie d'Audierne, on ne
peut cueillir sur la cote, mais des que I'on entre dans les terres, les cueillettes
sont autorisées.

Se boloder les sens en Zveil - reqovder, Ecoster ot senti..
Lo voture o F/eim de choses & nous vEvEler.

AW?V /? PO)«S fijow/eh, C'€S+ hourrir /'ehvie o/e /? FVO*‘{%?V !

17 # enjoy
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- Vélo & Sainte-Marine ©Cléret E.

LE LONG DU SENTIER DES DOUANIERS

DEPUIS TOUJOURS, LA NATURE BRETONNE APPELLE LE MARCHEUR A SUIVRE DES SENTIERS RICHES DE
LEGENDES. ELLE A DE MULTIPLES FACETTES ET DE NOMBREUX POUVOIRS. ELFES, KORRIGANS ET FEERIE
SONT A LA CROISEE DES CHEMINS... NOMBREUX SONT LES PARCOURS DE RANDONNEE POUR PETITS ET

GRANDS MARCHEURS.

AMIS DECOUVREURS, ORNITHOLOGUES EN HERBE, CHASSEURS DE MENHIRS, BOTANISTES DE TOUTES
LES SAISONS : SOYEZ LES BIENVENUS !

Le GR34 fait le tour de la
Bretagne, il part de Vitré en
lle-et-Vilaine et se termine
au Tour-du-Parc (Morbihan),.
Il est initialement un chemin
de patrouille le long des cotes
bretonnes d’'ol son nom «lLe
sentier des Douaniers». Depuis
1791, nombre de marcheurs se
sont succédés sur ce chemin.
Entre cote sauvage faite de
bruyeres et rochers, entre villes
historiques et ports de péche,
entre ruelles pittoresques et
vues sur mer, parcourez une
partie de ces 1700 km qui passe
forcément dans notre Pays
Bigouden.

Voici une petite idée de ce que
vous pouvez découvrir entre
Combrit Sainte-Marine et les
dunes de Tréguennec.

Lorsque que I'on quitte le pont
de Cornouaille et le joli bois de
Roscouré en bord d'Odet, le
chemin nous emmene au port
de Sainte-Marine. Ici, le Fort de
la Painte est un véritable témoin
de la présence des gardes-
cotes.

Puis, le parcours de 6 km se

# enjoy

poursuit  jusqu'a  IMle-Tudy
en longeant les polders. Les
ruelles vous invitent a flaner et
les terrasses a faire une pause.
Allez directement a Loctudy
grice au passeur qui relie les
deux communes ou passez
par Pont-I'Abbé en suivant le
balisage sur 11 km. Dans cette
ville historique, vous pourrez
découvrir le pont habité et les
fagades typiques.

Les 7 km qui relient Pont-I'Abbé
a Loctudy longent la rivere de
Pont-I'Abbé et vous laissent
en compagnie de nombreux
oiseaux et especes protégés.
Puis, du port de Loctudy a celui
de Lesconil, découvrez 6 km de
plages, trois chapelles et un
ster magnifique.

La marche de Lesconil a
Léchiagat ne fait que 4 km mais
les Rochers du Goudoul, la croix
des amoureux, le lavoir et les
deux menhirs du Reun et de
Léhan vous offriront des pauses
mélant légende et nature.

En arrivant a Léchiagat, vous
vous sentirez I'ame d'un marin-
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pécheur et vous aimerez sortir
du sentier pour entrer dans
les ruelles typiques. Larrivée
au Guilvinec confirmera cette
sensation unique d'étre au
ceeur du pays des pécheurs.
Courage, il ne reste que 16 km
pour arriver a la Pointe de la
Torche et dormir non loin de la
lande et des dunes.

Aprés le Guilvinec, au bout
des 5 km de plage, vous
découvrirez les ports de Kérity
et Saint-Pierre puis la chapelle
de la Joie qui ponctuent la
route jusqu'a Saint-Guénolé.
L'anse de Pors-Carn annonce
un paysage de roches et vous
souhaite la bienvenue en Baie
d'Audierne. Passez par la
Chapelle de Tronoén qui vous
aura vu arriver depuis La Torche
et qui veillera sur vous sur les
chemins qui longent les dunes
vers le nord.

Tdees vando !

. Rehvouvez 47 boucles de Fe‘H’es
vandonnées balisées dons le +0Fqguio/e
 Yemandez 44 civeuits boladles pas a pas
. MNouveau . organisez votve boucle
bigouo/?ne de 3 jours de mavche et 2
woilés sur le GR 3¢

_Gn volettes ou en Fau:;e'H'e 7
Demandez conseil dans nos ofFices, nous
vous Trouverons des sentiers accemk/es.

_ Sovties vandes avec des locawe 7

- demandez Ie programme !

LE PAYS BIGOUDEN EST UN PETIT

maximum par les chemins.

Bon Fiea/ bon oei/ /
Prenez lo bonne divec ion...\\’

GRO

Sentiers GRo PAYS

o
El

VTT pistes

Bonne direction

Tourner a gauche

Tourner a droite

Mauvaise
direction

S |5
-|F
/| x

PRESERVER LA NATURE

En balade, veillez a ne pas jeter vos déchets
a méme le sol, a suivre les sentiers balisés,
a ne pas déranger la faune des lieux et a ne

pas cueillir la flore protégée.

PARADIS POUR LE VELO.. CIRCUITS

ADAPTES, BANDES CYCLABLES ET EMBARQUEMENT IMMEDIAT !
SURTOUT ZERQ DENIVELE ! Les passeurs et bacs de Loctudy et

Sainte-Marine accepteront a bord
PAR I.IACGTE ) vos précieux vélos. De plus, certaines
Depuis le pont de Cornouvaille. jignes de hus acceptent d’embarquer
suivez le balisage de la Véloroute, |goq vélos a bord ! Renseignez-vous !
un circuit touristique qui relie les —

incontournables du territoire. Il longera
la cote, souvent en parallele du GR34.
Ce circuit est partagé avec les voitures
mais proposera aussi des chemins a
pratiquer en famille comme : Lesconil /
Léchiagat, Le Guilvinec / Penmarc'h ou
Sainte-Marine / fle-Tudy.

|©CRT Berthier E.

SOYEZ TOUT-TERRAIN

La fédération de VTT vous a concocté
des randonnées sur le Pays bigouden.
Ces circuits permettent de découvrir
nature et patrimoine en passant un

:ga{ao/e 3 Tvéméoc

(e IDM Je la voié Vel'+e
E o €% | Gt Touiours bon de se Volader 3 r?’a SouS( les ay;w:;.
o emps ou en €12, i (i s - h
iali/y:e v5r+e, F0r+ah+ de Porl jﬁﬂx’ & ollowt wsqua P n @ gue .

o
kilometves de Qi per), 5 propose une bolode ;"r?s ajyfa\ale Fem/au+ [azre
lomeTres vimper), Vou

vous he CroisereZ Fas a moindre v0|+ur?.
15km au départ de Pont-I'Abbé, route
3 coté du Réseau pro

de Saint-Julien, )
e, 4

LABEL ACCUEIL VELO
Une équipe attentive aux demandes des
cyclotouristes, petit matériel de réparation,
consigne gratuite des bagages, météo et
parcours...
Offices de Tourisme : PENMARC'H, LE GUILVINEC,
PONT-L'ABBE et LESCONIL

LOCATION DE VELO

Pour une balade d'une heure ou pour toute la semaine, pensez a
louer des vélos dans les boutiques et certains campings.

Toutes les adresses et contacts des loueurs sont sur le Carnet
d'Adresses disponible dans les Offices de Tourisme.

PEDALER AVEC STYLE !

. Chez Be Good 'N Bike a Pont-LAbbé, louez des Beach cruiser,
vélos au look vintage parfaits pour la balade !

Il propose aussi de louer des scooters éléctriques parce-que
c’est pratique, écologique et so-esthétique !

. Povtiv une journe & Vélo de Lesconl & Bénodet, grbce
aux 2 bacs Ff"'am + vElos

 Aer e /ohj de o v?/orad’e, jus7u’a Trunvel el observer
es oisedux.

Le tour de Gk ong do Modln V. et pour _govder lo Corme!
. Suivre "ancienne voie du Troin Bivink du Guilvinec & Pen-
mavc’h . sons voiture !

. En Comille, lover une vosalie 3 Penmarc’h et svivve la cate.
. Mev 3 lo vecherche des m@a/iﬁ»es 3 vélo avec un guidle
do Musée de la Fr?kis"'olre de Penmarc’h



DES PIERRES ET DES HOMMES :
alles dans le granife |

g

sk GETY

|Momoir de Kérazan©OT de

|Rochers de Lesconil © Doucet P.

LEGOUDOUL / PERSONNAGES DE PIERRE
Partezalarencontre de ces
personnages de granite entre
Lesconil et Léchiagat

de roches quiferaappelavotre

tortue” ou “le lapin” se sont donnés
rendez-vousily a plusieurs milliers
d'années. Enfin, I"abri du Goudoul
vous meénerajusqu’au rocher de
«|"éléphantblancy.

es roc_l'frs ole Saivd'—@ug"%

;' voir ausSsi /
/es /Efocs 3 Penwarc *h

ou Ies vochers de Ia comiche 3 LesoovJ
# enjoy 20

bruisser les crinolines.

owerd en Sullet et Fect

MANOIRS BIGOUDENS / PETITS TRESORS D'UN RICHE PASSE
Sil'onsuitlefilde'eav a Loctudy, on découvre
au creuxd’une échancrure boisée de lariviere

ou surlelittoral, manoirs et belles demeures,

Le “KarregKreiz" estun conglomérat | favorablementsisles pieds dans|’eau.

Le pluscélebre : le Manoir de Kérazan, fut
imaginaire. Ici “lachaise ducuré”, “la | construitdurantles16°et18¢siecles.Un parca
I"anglaise oUil fait bon se détendre, une demeure
cossue ou I'on entendrait presque encore

MEN MEUR / UEMPREINTE D'UN AUTRE TEMPS
Saurez-vous deviner ce que sont

les cercles creusés dansle granite ?
Des piscines naturelles? Du land-art
préhistorique? La vérité : ce sont des
vasques a disques extraits du granite
servant de meules dans les moulins ou
bien de socles de croix qui ornentles
routes etles églises bretonnes.

Des cales de bois étaientinsérées
dansla pierre, la mer faisant gonfler
le bois, le disque était extrait presque
naturellement.

A-waée basse, les voches de K 6«‘*‘7
5 Sat-Pewe sont Wxsiuwu+es !

SAINTE-MARINE / LODET COTE CHARME

Se balader a Sainte-Marine ¢est
découvrirun porttaillé dansla pierre.
L'Abri du Marin et son architecture
typique, sa chapelle du16°siécle vous
invite a entrer pour y découvrir ex-voto
etvitraux contemporains.

Plusloin, le Fort de la pointe veille sur
le sentier ctier.

Les nombreux lavoirs de lacommune
ont été restaurés, dont celui
desJardins de I'arriere-port. A
Combrit, lachapelle de la Clarté est
incontournable.

|LTle- Tady©Cléret E.

LESRUELLESDEL'ILE-TUDY

Partezala découverte desruelles d'un ancienvillage de
pécheurs.

Envous promenant dansruelles portant des noms de
bord de mervous apercevrez rue des coquillages,
I'arriere de la plus petite maison de I'lle-Tudy dont la
fagade donne rue de la Poste ; larue des aiguillettes
oUvitencore une dame de I'lle ayant travaillé ala
conserverie de sardines située deux rues plusloin;
larue des dentellieres avec la maison de sceur Suzanne
quiafaitvenirdes sceurs d'lrlande pour apprendre
auxlliennes le pointd'Irlande (ce qui a sauvé lesiliens
delamisere lorsde la crise de lasardine en1902, les
dentelles étaientvendues a des grands couturiers
parisiens pour faire des sous-vétements féminins) etle
boulevard de I'Océan qui affronte les tempétes et voit
lamer taper surle muretavant de traverser les ruelles
pour ressortir du coté riviére.

TRONOEN, CATHEDRALE DES DUNES

NOTRE-DAME DE TRONOEN VEILLE SUR LES DUNES DEPUIS LE 15° SIECLE. ELLE EST
FONDEE SUR UN ANCIEN LIEU DE CULTE DEDIE A VENUS. MONUMENT UNIQUE PAR
SAVOUTE EN PIERRES, SON AUTEL DE GRANITE DE 3,35 METRES ET SES 3 CLOCHERS.
INDISSOCIABLE DE SON CALVAIRE MONUMENTAL, CES DEUX MONUMENTS
FORMENT UN ENSEMBLE EXCEPTIONNEL A QUELQUES METRES DE LA PLAGE.
ECOUTEZ...LE GUETTEUR DE LEGLISE VOUS CONTERA SES SECRETS...

ToutI'été, lesvisites guidées vous permettront de connaitre
sessecretsde construction et ses|égendes.

Lafontaine située a 50 metres est célébrée lors du pardon des surfeurs
etsports de glisse, le 3¢ dimanche de septembre.

L'églisede Loctudy
Legranitedelafoi

-Abbatiale romane

-La plus harmonieuse conservée en entier
-Héritage d'une abbaye implantée au VI® siecle
-Enclos paroissial, sestombes & son ossuaire

-La chapelle de Pors Bihan

-Une stele gauloise, datant de 300 a 200 ans av J.C.

Ouvertedlavisitetoutel’année
Visitesguidéespendantlapériodeestivale

|Loctudy ©Cornuet

|Penmarch ©OT de Penmarch % L'églisedePenmarc’h
Z

Cathédralebigoudéne

-Batie surI'emplacement d’une église primitive en1508
-Dédiée aSaint Nonna de style gothique flamboyant
-Architecture de I'église typique du Cap Caval
-Tour carrée, clocher central et chevet plat
-Présde 50mde long sur 25 de large

-Bateaux sculptés:4bateauxalintérieuretl4a
I'extérieur racontant'histoire de la construction
navale de lafin du XV jusqu’au milieu du XVIes.

Ouverteenjuilletetaott
dulundiauvendrediinclusde 14h30a18h

MEGALITHES ET MYSTERES

Les monuments préhistoriquesdes  échanges d'objets de provenances
derniers dix millénaires jalonnent lointaines. Au cours desfouilles,

le Pays Bigouden. De ceux qui furenttrouvés des haches polies et
subsistaientau milieu du XIX®sigcle  diversoutils, des os ou du charbon
et quifurentfouillés avant1900, de bois, mais aussi des poteries.
beaucoup ontdisparus. En1921, ils
furent protégés et mis envaleur. Témoins des temps anciens et
sources de mysteres, ils attisent
Les plusvisibles sont des dolmens notre curiosité !
(en breton “table de pierre") et des
menhirs ("pierre debout") qui sont
des monumentsrituels. lls datent du
Néolithique (entre 4500 et 2000 ans
avantJ.C).

La pointe bigoudéne a certainement
joué un grand réle favorisant des

- M RENDEZ-VOUS
. &  AUMUSEE DELA PREHISTOIRE EN FINISTERE

- HORS-SAISON:
- DU 1/04 AU 30/06
DU 1/09 AU 30/09 ET VACANCES TOUSSAINT
ETNOEL: DE 14HA 18H
SAUF LE VENDREDI

QR pagrEz AVELD
AVEC UN GUIDE A
LA RECHERCHE DES
MEGALITHES 99

DU 1/07 AU 31/08
TOUS LES JOURS

DE 10430 A 12H30
ETDE 14HA 184
PORSCARN - PENMARC'H

oo +r0uver a/es

m?ja/ ithes 7 /
Y

LESCoNTL
Dolmens de Que/arh
et Kevrvadol

Menhir dv Reun

PLoMEUR
ﬁ"éﬂh?h‘?h'}.} de K?rdaho/
>0/M€h 0/? K?kujau
Dolmen de La Torche

PENMARCH

ﬁ%ﬁuemeuh de /a Maa/e/eihe
Menhiv de /a Vierje et de
/ 'é;??ue

PONT-LABBE

Menhiv de Perﬁ/aouic

LETHTAGAT
Menhiv +remF5 de L zhon



LE PAYS DES BIGOUDENES A DIT AU REVOIR
AU PORT QUOTIDIEN DE LA COIFFE... SI LA
COIFFE EST DEVENUE SI GRANDE C'EST, EN
PLUS DE LA FIERTE, LE RESULTAT D'UNE
EMULATION ENTRE LES JEUNES FILLES.
AUJOURD'HUI ELLE SE VOIT CONSERVEE
MAIS PAS OUBLIEE !

La coiffe, c'est I'histoire de la femme
bigoudene. Elle a su l'adapter au fur et
a mesure du temps, de la mode et des
années. Cette coiffe c¢’est un symbole, une
part de mémoire locale. Elle aura grandi
grace aux jeunes filles du pays, grace a leur
audace, leur fierté et leur caractere. Alors
la coiffe constitue une signature. Bien au-
dela du Pays Bigouden elle est devenue, par
confusion, symbole de la Bretagne.

Si vous venez aujourd’hui sur ce territoire
pour découvrir I'histoire d'un costume qui
a permis de travailler, braver les tempétes
ou aller a des événements locaux... si vous
parcourez le pays pour mieux percevoir les
subtilités de la richesse et de ce savoir-
faire bigouden qu'est la broderie, soyez les
bienvenus. Car méme s'il ne se porte plus,
sa transmission se porte bien.

ﬂ?’ voir -
Les o/eh‘)’e//i? res du Fieo/ oo
F%are de Penmarc ’h de mai & Gin

seplembre.

enjoy 22

Entre musées et bagadoul, cercles et
ateliers, ici, le costume est exposé,
conservé, repris, retravaillé, parfois
détourné mais aussi fété.

Ne recherchez donc pas la derniere
bigoudene mais allez plutét a la rencontre
de la jeunesse qui porte son flambeau
et qui sait la raconter. Des associations
locales proposent des stages et initiations
au picot et a la broderie (renseignez-
vous !)

DEcovvrez les

coites eF les
cosTumes bijouo/ehs S—

av Mus?e BBOUO/?M
de Powt[ Abbe

Flashez pour voir la vidéo
«On a testé pour vous
la pose d'une coiffe
bigoudene»

D'AUJOURD HUI
& DE TOUJOURS

-

» : -
be Bigouden de Pont-1’Abb&OCISIStE: o &

—
- i a

;
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Pont-I'Abbé ©Cléret E.

LOFFICE DE TOURISME  ET LA
MUNICIPALITE DE PONT-LABBE SE
SONT ASSOCIES POUR REALISER CE
PROJET ARTISTIQUE ET PATRIMONIAL.
MELER DECOUVERTE DE LA VILLE
ET RENCONTRE ARTISTIQUE EN
VALORISANT LE PATRIMOINE BIGOUDEN
ETAIT UN PARI A RELEVER.

Lartiste NeSpoon entre parfaitement
dans cette démarche commune a
destination des résidents et des
visiteurs. Elle tient a travailler avec la
dentelle locale. Notre équipe patrimoine
est allée a la rencontre de ['Institut
Bigouden des Dentelles, association
locale qui transmet I'art du Picot
Bigouden. Les brodeuses ont proposé
de photographier leurs travaux qui ont
été envoyés a NeSpoon en Pologne.

UNE DENTELLE SUR MESURE

Artiste basée a Varsovie, NeSpoon
utilise des motifs de dentelle ornée
(céramique, pochoirs, peintures, et
crochet) pour les installer dans les
espaces publics. NeSpoon nomme
son art: “bijoux public", comme
un acte d‘embellissement de lieux
abandonnés et espaces sans fioritures
en quelque-chose d'esthétique.
Artiste internationale, sans frontiére

T
OMBARDE, CORNEM

dans la dentelle

et passionnée, elle a aimé le Pays
Bigouden, sa culture et ses dentelles !

Sur ce mur d'environ 80m2, le picot
retrouve ses lettres de noblesse.
NeSpoon a dessiné et découpé les
pochoirs durant 4 jours. Elle a peint le
mur pendant 2 jours et demi.

TISSER DES LIENS

Tous les habitants ont craqué pour cette
ceuvre et l'artiste a aimé venir travailler
le picot bigouden. C'est un coup de
foudre artistique entre des femmes
créatives et passionnées.

Linstallation, rue Danton est un symbole
de ce lien fort, de ces rencontres
rares, du travail des femmes et de leur
connexion lors du crochetage du picot.

Apres New-York, Berlin, Moscou ou
Goa, Londres ou Bologne... Pont-I'Abbé
est devenue une étape des ceuvres
internationales de I'artiste NeSpoon
et nous en sommes fiers. Ce mur est
actuellement le seul fait par I'artiste en
France.

Trowez le mor, F/ace des Carmes!
Suste en Gace, 'antiguore Micole
Cozen vend de Tes belles dentelles ot
Fiéces de Fico"’.

|Féte des Brodeuses ¢ Pont-1'Abbé ©Cléret E.

|Mur NeSpoon ¢& Pont-I'Abbé ©Hourmaond T-
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1- Comment appelle-t-on les habitantes du Pays Bigouden?

¢ Vous avee & Foha/u atoutes les 7u€5+ioh$ sorle
A- LesBigoudines B- Les Bigoudenes C- LesBigoudens | =

Pa),s :ngo/eh 7 Bravo!

Ce Fe+i++es+ vmet dle saveir sivous vous
Eondez. dons lo colture loc ale avec F/ux ou Moins
de Cacilite !

/#ors, #tes-vous un BBouo/eh dgbu‘}'aht confirmé

ov GMLOSSUJ?UV 7

2 -Vousavez un ptit creux au godter, que choisissez-vous de manger?
A- Despancakes B- Unyaourt Malo C- Deskouigns

3 -Vousallezalacréperie avec desamis, vous commandez :

A- Une compleéte B- Une parfaite C- Une mignonette VERDI T I
4-Vousvoulez pratiquer un sport pendantvos vacances, vous choisissez : c u

A- Dusautal'élastique B-DusurfalaTorche C- Du snowboard

Entre 1 et 4 bonnesréponsesd
5 - Combien de centimeétres mesure la coiffe bigoudéne? Vous étes un bigouden débutant.
A-27cm B-33cm C-45cm Vousvenez certainement pour

la premiere fois... Relisez bien

le guide, explorez le territoire et
revenez encore une fois: bient6t
vous serez Bigouden!

6 - Comment s'écritle phare de Penmarc'h?
A- Eckmihl B- Echmul C- Eckmilh

7-Quel estle spot de surfle plus connu du Pays Bigouden?

A-LaTorche B- LesGlénan C- Bigoubeach .
Snine 5 et 9 bonnes véponses

Vous &tes un bigouden confirmé !

8 - Unefois danssavie, une bigoudéne peut devenir: . .
Levocabulaire est presque acquis,

A-Reine B- Princesse C- Duchesse _ ™
ilvous manque quelques subtilités

9- Quand un marinva en mer, il dit qu'il fait : 71 locales.

A-Voiture-poisson B- Route-péche C- Port-mer Encore une semaine de vacances

en Pays Bigouden, unfest-noz ou
une soirée dansun bar etvous

10 - Que veut dire "étre dansle lagen"?

A- Se baigner dans une eau claire B- Etre perdudanslalande  C-Unlendemain difficile .
deviendrezambassadeur.
11- Qu'estce que le startijenn? Snire 10 et 13 bonnesréponses
A-Uncoupde mou B-Del'énergie C- Le starter du bateau Vous étes unambassadeur !
Partout ol vous allez, vous étesfier
12 - Le petitnom de la Langoustine est: devotre Pays Bigouden, vousle
A-Lademoiselle B- Lacigale desmers C- Mademoiselle rose connaissez comme personne. Vous
étes100% Bigouden ! Passez nous
13 - Quel estle nom du coquillage en forme de chapeau chinois ? voir dansles Offices de Tourisme
A- Le beatnik B- Le birinik C- Le bernique S S avec ce quiz...

Nousvous offrirons un petit cadeau !

On ne ‘)’ridme pas " @
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Pro olu Fé5+—h0a

Sur tout le Pays Bigouden, les fest-noz sont les rendez-vous
incontournables des vacances. Mais pourquoi aimons-nous venir
danser sur les parquets bretons ?

De tous temps, les bals permettaient la/les rencontre(s). Se suivent sur
scéne : bagadou, duos, chanteurs et groupes traditionnels. On aime
ces soirées pendant lesquelles plusieurs groupes se succedent, des
plus traditionnels aux plus modernes. Beaucoup adaptent les rythmes
anciens aux sons d'aujourd’hui. Ce qui est beau dans un fest-noz, ¢'est
danser ensemble... Prendre le petit doigt de la dame de droite et celui
du monsieur de gauche et danser... On ne se connait pas mais, le temps
d'une danse, on échange des sourires, des rires et des conseils.

Et puis parfois une femme ou un homme nous invite a danser, en couple,

une valse ou une scottish.
Ne soyez pas timides, et entrez dans les cercles. Les plus avertis vous
diront comment danser. Personne ne vous jugera, soyez-en certains !

N o> aFFrena/re7
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' DEVENIR BIGOUDEN
EN 5 LECONS

Suk&uk d +0u+€ ")euké

Les écoles accueillent des I'dge de 5 ans jusqu'aux plus agés. Pour les enfants,
la pédagogie est adaptée autour du jeu afin de découvrir les vagues, la
température de I'eau, le courant... Jeunes surfeurs, participez a un stage a la
semaine et rencontrez des passionnés de toute I'Europe dans une ambiance
amicale. Tout le monde peut venir apprendre ou confirmer son niveau ! A tout
age, venez tenter |'expérience.

Grands débutants, ne vous jetez pas a I'eau sans prendre une ou deux heures
de cours. Renseignez-vous sur les conditions de surf, les marées et la météo.
Mais surtout prenez connaissance des régles et priorités une fois sur |'eau.

N
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| Fest-noz ©CRT - Ollivier M.
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L'association a pour but de promouvoir et valoriser la Dentelle
traditionnelle du Pays Bigouden, au moyen de cours, stages,
publications et expositions, avec, en complément, un travail de
création, de restauration et de recherche visant a rassembler et
valoriser le patrimoine existant et susciter de nouvelles vocations.

PETITE HISTOIRE DU PICOT

La dentelle permet aux populations maritimes de Cornouaille,
frappées depuis1902 parla crise sardiniére, de sortir de lamisere.
Dela estné le «Picot Bigouden». Pendant plusieurs décennies, les
bigoudenes ont parcouru I'hexagone, et méme au-dela, afin de
vendre les napperons, gilets, gants, fabriqués en Pays Bigouden.
Certaines d’entre elles réalisaient des motifs particuliers en
grande quantité et d'autres en assuraient le montage.
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Flashez pour voir la
vidéo «On a testé
pour vous
un stage de crépes»

[=]
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| ©CRT Torset P.
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Apprenez les recettes des «blé noir», «froment» et «kouigns» | Au dela des ingrédients,
c’est tout un héritage familial et oral qui est transmis. Sile nombre d'ceufs ou la quantité
de lait se dosent selon I'origine régionale ou au ressenti de la cuisiniere et bien, la fagon
de tourner aussi. Vous apprendrez a utiliser louche, rozel, spanell et a bien tempérer
votre billig. Sachez surtout que faire des crépes ovales, «c’est pas grave I» et que trop

cuites -kraz- : «c’est bon aussi ».
renez d *Oulfh?k vos Ck?F?S avec

\ 0/ 7 PUniversite de lo cvépe & ST Sean Trolimon - 02 38 32 09 23
ov C’FFV?M Fe. 4 ovec /'fH’e/ier dv Phave & Penmarc’h = 06 77 62 35 74
ot Aox /H’e/iers :E)/ Vero & Bénodet . 06 5 75 ¢4 a4

Permis bateau

Il vous suffit du permis cotier pour atteindre les Glénan
en 30 minutes, remonter la magnifique riviere de I'Odet
etvisiter les ports de Ille-Tudy, Loctudy, Concarneau, etc
Alors, comment vous inscrire ?

Préparez votre venue en contactant le formateur 2 a 3
semaines avant. lls vous communiquera les identifiants
internet et un livre pour apprendre le code. Une fois
sur place, vous aurez votre permis en 1 semaine ! 5h
de théorie et 3h30 de pratique (manoeuvres portuaires,
accostage, sorties en mer...) Environ 2h par jour du lundi
au jeudi avec des cours souples et modulables, vous
passerez votre examen théorique le vendredi. Pour le
permis pratique, vous autovaliderez tous les items au fur
et a mesure de votre apprentissage en mer.

oo aFFreha/re7
Locamarine & Locf'uo/)/
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RENCONTRE AVEC YANNICK LE COZ, TONTON & SURFEUR. A LORIGINE DE LA CREATION D'ATLANTIC SURF SHOP,
A LA TORCHE. MONITEUR ET JUGE DE SURF.

Combien étiez-vous de surfeurs a La
Torche au tout départ ?

Nous étions 4 ou 5 surfeurs, il fallait se
contacter par téléphone ou prévoir la
session si nous ne souhaitions pas surfer
seuls. Le spot était désert la plupart du
temps et nous étions dans notre jardin.
Je vivais au plus pres de la Pointe de la
Torche (location a 300 m), et en fonction
de mon emploi du temps (prof EPS), je
surfais presque tous les jours, le matin
ou (et) le soir, par tous les temps... Plus
qu’un art de vie, le surf est devenu mon
mode de vie. Cette incroyable relation
avec |'océan, cette sensation de liberté,
ce bien-étre, a bouleversé ma vie.

Mes voyages, mes rencontres m’ont
inculqué cette culture surf avec toutes
ses valeurs d’'échange, de partage et de
respect.

Puis, trées vite, pour  évoluer
techniquement, je me suis lancé dans la
compétition.

L'objectif était de se confronter aux
autres (et de gagner le contest) mais
aussi de pouvoir rencontrer des surfeurs
tout aussi passionnés des 4 coins de
Bretagne, de France ou d'Europe, pour
échanger nos expériences, partager
notre culture, et aussi faire la féte.

Pourquoi vous surnomme-t-on "Tonton
surfeur" ?

Nous sommes les anciens, et comme des
tontons dans une famille, nous sommes
présent et bienveillants avec les plus
jeunes qui se passionnent a leur tour.

Depuis quand pratiquez-vous le surf ?
Cela fait 40 ans !

Votre spot préféré en Pays Bigouden et
pourquoi ?

Pors-Carn, coté gauche de la Pointe de
La Torche, vagues puissantes et creuses
(c’est mon spot, méme les poissons
m'appelle par mon prénom ...)

Est-ce le méme depuis que vous avez
débuté le surf ici ?

Oui, ce sont les mémes mais je voyage
beaucoup et j'ai découvert de multiples
vagues fabuleuses autour du globe.

A quelle fréquence surfez-vous ?

Je ne surfe plus beaucoup en France car
j'ai de plus en plus froid (j'ai néanmoins
décidé de m'y remettre car le surf me
manque trop) mais je m'échappe au
chaud, environ 4 mois tous les ans et je
surfe tous les jours, 3 ou 4 heures par
jour.

Avec qui surfez-vous ?

Souvent seul, de temps en temps avec
des amis, mon plus grand plaisir est de
surfer avec ma fille ou ma femme !

Transmettez-vous votre passion du surf ?
Je crois avoir beaucoup participé
a l'évolution du surf a la Pointe de
La Torche, dans le Finistere et plus
largement en Bretagne. Il y a 30 ans,
j'ai successivement créé, le Kangourou
Surf Club, la ligue régionale de surf dont
j'ai été président pendant 14 ans, les 4
comités départementaux (29, 56, 22 et
35) et je suis encore actuellement le
président du comité surf 29.

J'ai également été vice-président de
la FFS, juge et chef juge international
pendant 25 ans.

Je me suis impliqué sur beaucoup de
formations, brevet d'Etat surf...

A travers cet engagement, cette énergie,
jai essayé de transmettre la culture et les
valeurs qui m'ont nourri depuis maintenant
une quarantaine d'années.

Que conseillez-vous a une personne
voulant débuter le surf ici ?

Déviter la pleine saison et de venir en
Septembre / Octobre ou Mai / Juin. D'étre
bien équipé, surtout en combinaison de
qualité. De prendre quelques cours et
d'apprendre les regles de priorités et de
convivialité.

Ce que vous apporte le surf ?

Quand je peux surfer dans un milieu non
surpeuplé (5/6 surfeurs), avec des gens
détendus, le surf m'apporte tout ce que
vous suggérez avec en plus beaucoup de
bien-étre, de plaisir et de bonheur.

Votre moment de la journée pour
surfer ?

Le matin, avant que le vent ne se leve et
le soir lorsque le vent est tombé. Deux
moment dans la journée oU le spot n'est
pas saturé.

Est-ce pour vous un art de vivre en Pays
Bigouden ?

Oui, bien sor. Le climat, les conditions de
surf, les multitudes de spots permettent
de s’'adonner sans modération a cette
fabuleuse activité nautique.

=
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CULTURE SURF, COMPETITIONS & TRANSMISSION

AVEZ-VOUS DEJA WU UNE Cette comptétion est assez unique,
COMPETITION DE SURF ? SI LA car elle part d'une regle tres simple :
REPONSE EST NON, ALORS NOUS VOUS  "Tous les enfants ont le méme surf. Un
CONSEILLONS DE VENIR DECOUVRIR  Longboard 9' pour les moins de 18
CE SPORT AUX REGLES PARTICULIERES.  ans, planche technique qui a fait ses
MIEUX INSTALLES QUE DANS UN  preuves sous le pied des meilleurs
STADE, CAR SUR LE SABLE, EMPORTEZ  longboardeurs francais et européens.
VOS  JUMELLES ET  APPRECIEZ Un Bic surf 7'6 Performer pour les
L'ESTHETIQUE DES FIGURES SUR LEAU.  moins de 12 ans, planche performante
PETIT Z0OOM SUR UNE COMPETION et technique a la fois. La rencontre
ATTENDUE PAR LES JEUNES BRETONS :  s'avere étre un véritable barometre
LA ONE BIC KIDS SURF DESIGN, DONT  des talents émergeant du longboard
LA FINALE SE JOUERA A LA TORCHE. breton, tout en gardant un esprit fun
et décontracté".
Comme chaque saison depuis 17 ans,
le format original du BKOD, ouvert a  Cette année, le tour Bic Kids One
tous, attire des jeunes venus de toute  Design revient avec, non pas 3 mais,
la Bretagne. Les jeunes sont avanttout 4 étapes : Trestel (22) le Dimanche
heureux, de partir en surf trip le temps 21 Mai, Plouharnel (56) le Lundi 5
d’'un week-end, de rencontrer de Juin, Audierne (29) le Dimanche 25
nouveaux copains et de représenter  Juin et enfin la « finale » a La Torche
leur spot, leur école ou leur club. (29), le dimanche 17 Septembre. Le
classement général du Bic Kids One
Ronan Chatain, organisateur, nous Design 2017 sera établi en retenant les
explique : "ll y a I'idée de transmission  résultats de chaque surfeur(se) sur les
de la culture surf des plus anciens 4 étapes.
envers les plus jeunes. lls s'entraident
et s'encouragent tous. C'est une Retenez votve 17 seF+eml>ye.’
compétition trés familiale qui permet
d'aller sur différents spots.”

CARNET BI2 COMPETITIONS

Méme sionne surfe pas, c'esttoujoursagréable devoirlessurfeurssurl'eau !
Plusieurs compétitions sont organisées tout au long de I'année :

.3, 4 et 5 Juin (ou 10 et N juin) : Coupe de France Surf Open /
Compétition Nationale a La Torche

. 9 et 10 Septembre : Championnat de Bretagne Espoir, La Torche
. 17 septembre : Bic Kids One Design a La Torche

|Hugo Tosetti

AS-TU DES CONSEILS A DONNER ?
Quand on ne connait pas bien La
Torche c'est dangereux. Lorsqu'on

C EST MON SPOT
MA FAMILLE Tanon, méme i s vaguos ot pis

HUGO, 15 ANS, NOUS RACONTE LE  brouillonnes, le mur est plus facile a
SURF SUR "SON SPOT" DE LA TORCHE  passer, il y a moins de monde et on
A PLOMEUR apprend dans la mousse des vagues.

LA TORCHE

RACONTE-NOUS LES VAGUES DE LA QUELQUES MOTS POUR DECRIRE LA
TORCHE. TORCHE?

J'aime surfer ici car c'est [a que C'est beau. Le vert des dunes, la
j'ai commencé. C'est mon spot de couleur du sable et les différentes
référence. C'est bien pour apprendre  couleurs de I'eau. Ce que jaime
mais on prend moins de risque que le plus c'est sortir de I'eau et aller
sur les vagues du sud de la France  manger une kouign au Rayon Vert. lls
qui sont mieux pour progresser. Et a  servent a toute heure et on peuty aller
La Torche, on est en famille, tout le  en combinaison de surf!

monde se connait, c'est cool. J'aimerais qu'il y ait plus de monde
On aimerait que tout le monde se aux compétitions et qu'il y en ait plus
disent plus "bonjour" pour garder souvent car ¢a vaut le coup de se
toujours cette bonne ambiance ! déplacer pour voir le spectacle des

surfeurs sur I'eau.

]

Ly

2l

LE SURF, TENTEZ L EXPERIENECE
Ol pH0

Flashez pour voir la vidéo
«On a testé pour vous
un cours de surf»
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LES CENTRES NAUTIQUES ET PARTENAIRES
OFFRENT UN CHOIX D'ACTIVITES DE PLUS EN
PLUS DIVERSIFIE. QUE VOUS SOYEZ SPORTIF QU
NON, VOUS TROUVEREZ UN SUPPORT ADAPTE
POUR PASSER UN BON MOMENT, EN SOLO,
ENTRE AMIS OU EN FAMILLE.

SENSATION GLISSE

Les sports nautiques comme le surf ou le kite surf,
le catamaran ou la voile allient intensité physique et
moments privilégiés en pleine nature. On travaillera
sur la totalité du corps, fessiers, bras, abdos... mais
aussi son équilibre. Débutants : les sensations sont
fortes et les progrés sont rapides.

SPORT MAIS ZEN

Si pour vous nautisme rime avec découverte et
calme, nous vous conseillons le stand up paddle
ou le kayak. Il n'y a que le bruit de la rame au
contact de I'eau. Remontez les rivieres, profitez de
la vue sur les cdtes depuis la mer ou approchez
tranquillement pour observer les phoques et les
oiseaux. Profitez de ces instants pendant lesquels la
nature vous accompagne.

BALADE AQUATIQUE

Pour celles et ceux qui veulent allier fitness et

|Penmarch ©OT Penmarch

bienfaits de la mer, la marche aquatique promet des
séances faisant travailler son cardio et ses muscles.
Véritablement tendance, la marche aquatique
réunit plusieurs générations de passionnés. La
combinaison, les chausson et les frites sont les
accessoires principaux et un moniteur vous coache.

DES FORMULES SELON VOS ENVIES

En location ou accompagnés par des moniteurs,
chaque centre aura une proposition adaptée a vos
envies. Catamaran, optimists, kayak, planches a
voiles, paddles... Vous pouvez prendre des cours,
louer un matériel et partir en autonomie. Ouverts
a tous, a tous les dges mais aussi a tous les
budgets, ils vous accueillent, a I'heure ou a la
journée, en stage, a la semaine ou a lI'année.

A guetter : les balades gourmandes dans certains
centres de glisse.

LA PECHE : SPORT NATIONAL!

En mer ou sur les quais, en péche a la ligne ou
a pied, avec un guide de péche, en vous laissant
guider par les horaires des marées : c'est une idée
sortie, en famille ou entre passionnés.

Les cartes de péche journaliéres ou annuelles sont
en vente dans nos Offices de Tourisme.

1
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JETEZ-YOUS A L'EAY

- Parti en kayak 3 la vencontre des
Fko?ues des Clocs & Penmarc’h

- Pécher dons /'?f'arg do Mou/ih Nes€ &
- DEcouvrir la marche aguaTi age do
Treustel [ F/

- Lier gourmandlise ot Faa/a/fe 3 L?clﬁa_ga"’
- Lover un kayok pour longer [Ele-Tod,
- ﬁFFreM/re lo F/OIACJ\? 3 voile

d Lac‘)baé,

= ‘Remoh*’el’ /eS casiers en F(-:"W//e Sur uh
misdinier +raaﬁ""iome/ a Lescohi/

- Rencontver des Far')'enaires de 3/isse sur
un catamaron au Guilvinec

- Se Give hver son Faa/dfe o> on veut
pour Fak')'ir en mer

- Faive une sorfie F?cke Kayok sor Jo
vivieve de Pont- Asbe

Flasher pour voir la vidéo
« On a testé pour vous
le stand-up paddle »
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LEQUIPE DE L'OFFICE TESTE TOUTES LES ACTIVITES DU

PAYS BIGOUDEN. JE SUIS MAﬁLENE ET J'Al VECU UNE
JOURNEE EN MER AVEC DES PECHEURS.

DANS LA VIE D'UN PECHEUR DES MERS BIGOUDENES, IL
Y A TROIS CHOSES IMPORTANTES : SA PASSION POUR LA
PECHE, SON SOUCI DE LA TRANSMISSION ET SA FEMME.
QUAND JE SUIS ARRIVEE, SUR LE BORD DU QUAI DE
LECHIAGAT DEVANT LE BATEAU D'ERIC LAVEL AN HEOL,
J'ETAIS IMPATIENTE DE DECOUVRIR LE METIER DE MARIN
PECHEUR. EN EFFET, CETTE SORTIE D'UNE JOURNEE,
PROPOSEE PAR HALIOTIKA EST LOIN D'ETRE UNE BALADE
TRANQUILLE EN MER AVEC DES HOMMES QUI FONT
SEMBLANT. ILS SONT 25 A 30 A SORTIR TOUS LES JOURS
DU PORT DU GUILVINEC, DE 2 A 4 MARINS PAR BATEAU.

Cette journée est au-dela de I'expérience, c'est de
I'immersion totale, c¢’est une rencontre intime avec
les pécheurs et leur quotidien, c’est comprendre
un territoire : c'est du vrai qui décoiffe (d'ailleurs
pas besoin de se coiffer).

Récit d'une journée, a la quéte de I'Or rose du
Pays Bigouden.

5h15: Il fait bon sur le port de Léchiagat, nous
montons a bord de I'Avel an Heol et Eric sera
notre capitaine. « Tu sens cette petite brise ?

en mer elle sera plus forte et il va faire frais ».
Les deux matelots se mettent a leur poste, nous
sortons du port direction « Karreg Jean ». Eric
nous dit « Chaque zone de péche a été nommée
par un ancien, des fois c’'étaient les prénoms

de leurs femmes, d'autres fois une anecdote

de péche - toul* caillou, potager, poulailler,

toul Marie-Louise et méme Claire Chazal -. Les
bateaux se donnent I'info et partent ensemble sur
la zone. Mais Eric décide de partir seul sur la zone
de « Lenfer ».

Il fait nuit, on se prend a regarder le ciel et
imaginer les navigateurs de |'époque, se repérant
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QUI SE MERIT
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grace aux étoiles et péchant a la voile.

7h30 : Positionnement sur la zone, mise en place
des chaluts a I'eau a 200m de profondeur. Nous
avancons a 3 nceuds vers I'Est. Il suit un chemin
maintes fois pris. Son ordinateur enregistre toutes
ses sorties depuis plus de 20 ans. Lhistoire d'une
vie de pécheur sur un écran lumineux. « Quand j'ai
commencé, j'avais mon doigt et ma carte et dans
2 ans c’est la retraite. » On parle transmission,
vente du bateau, succession et jeunes pécheurs.
Un matelot prépare a manger en bas, I'odeur

des oignons au beurre couvre celle du gasoil.

« Aujourd’hui on mange des tripes, t'aimes ¢a 7 »
Je vais faire I'impasse, la houle et I'odeur de
gasoil ne m'ouvrent pas I'appétit : mais je n'ai pas
le mal de mer : victoire !

10h30 : Il est I'heure de la reléve des chaluts.

La péche est bonne et Eric a bien fait de choisir
I'Enfer. A la radio, les collegues n'ont pas fait une
bonne péche. Peut-étre vont-ils nous rejoindre?

« C'est important |'entraide, si un jour je ne péche
rien, je suis content qu'un collegue me dise dans
quelle zone il y a de la langoustine ».

Les chaluts sont remis a |'eau et les gars séparent
les poissons des langoustines, ils trient les petites
des moyennes langoustines. « On péche la
langoustine, s'il y a du poisson c’est un plus a la
criée, mais ce n'est pas mon objectif ».

13h30 : Seconde reléve des chaluts et encore

une belle prise. « Lenfer n’est pas si terrible que
ca ! ». Le tri est vif et précis. Le chalut redescend
pour caresser le fond. Eric parle a la radio avec
ses collegues et cousins, la famille est grande sur
la mer, on apercoit les bateaux au loin. « Tu sais
le mot qu'il ne faut pas dire sur un bateau** ? »
Je réponds : « oui ». « Une fois un touriste me I'a
dit 4 fois, par ce qu'il était chasseur, le chalut a

toul* : trou en breton
** : le mot 2 ne pas dire est : lapin

{Guiltinec ©Pimentel M. L

E - RECIT D'UNE JOURNEE EN MER

cassé, ¢ca porte vraiment malheur, alors ne dis pas
lemot...»

Moi : « Promis, je ne dirai pas ... »

Je ne sens plus les vagues, je m'y suis faite.

« Parfois, il y a des touristes malades toute la
journée, on ne peut pas les ramener a terre sinon
je perds une journée de péche. C'est dur comme
meétier, vous venez pour le comprendre et le vivre
comme on le vit tous les jours ».

15h : Nous reprenons la direction de la terre pour
le dernier coup de chalut.

16h05 : Derniere levée et dernier tri, encore une
belle prise. On discute, a la radio, avec les autres
bateaux qui prennent la méme direction, on rit, on
raconte des bétises. Le soleil nous accompagne et
le vent est redevenu bise.

17h20 : Lentrée au port est spectaculaire et les
pécheurs sont attendus comme des stars. De
nombreux curieux observant depuis la terrasse
d'Haliotika, ne ratent pas une miette du ballet des
bateaux. Un monsieur nous attend pour aider «
c’est un parisien, un néo-arrivant, ¢a nous donne
un bon coup de main ».

18h00 : C'est le moment des au revoir. Eric est un
pécheur passionné qui aime partager. Le livre d'or
annoté par les marins d'un jour montre I'envie de
partager. « Avec tous les gens qui sont venus a
bord et avec qui j"ai sympathisé, je pourrai faire le
tour de France ». 3
Alors si un jour vous avez la chance de croiser Eric
ou un de ses collégues pour une journée comme
celle-ci : armez-vous de votre plus gros pull, de
votre plus grande forme et de votre curiosité !

z
Marl?ne, conseillzre en s€jour,

Office de Tourisme.
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BUEN CHOLSIR SIS LANCOUSTINES

En Pays Bigouden, vous avez la chance de pouvoir acheter la
langoustine vivante dans nos poissonneries. Elle sera parfaite a
déguster.

Au meilleur de sa forme, elle a les yeux noirs et brillants, les pattes
raides et la carapace rosée, sans tache sur le ventre.

Cuite encore vivante, elle ne sera que meilleure.

POUR UNE BONNE CULSSON

Pour Tkg de langoustine

Portez a ébullition 4 litres d'eau salée, plongez-y les langoustines et
attendez que I'ébullition reprenne. Cuisez 2 minutes et égouttez-les
a la passoire.

CESY BOWN AUSSE...

En carpaccio, avec un filet d’huile d'olive, le jus et le zeste rapé d'un
citron vert.

|Le Poisson d'Avril ©Grenont

AVIS D'UN CHEF,
GAETAN

Gaétan travaille depuis longtemps au restaurant « Le
Poisson d'Avril » au Guilvinec, cette année il est devenu
le chef. Depuis quelques mois, il a repris les rénes de
la cuisine. Passionné par son métier et investi dans un
travail d'équipe, il aime travailler les produits locaux
et de saison. Le restaurant avec vue sur le port est au
plus prét de l'arrivée des poissons péchés sur les cotes
bretonnes.

Gaétan : « Lorsqu‘on se lasse d'un plat ou que la saison
annonce un nouveau produit, on le change. Nous travaillons ensemble I'assiette, tout le monde
go(te et valide ».

Dans la cuisine, la brigade s'active dés 8h30 pour préparer, parer, cuire, éplucher...

Bref, une mise en place active au plus proche du produit et garanti tout fait maison !

Le travail pour chaque assiette est donc important...

Vous ne vous sentez pas capable de faire la recette ? un conseil : allez manger au Poisson d'Avril |
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K[lUlI'J'N BURGER

retrouvez les aussi d certains restaurants ! /

p
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boulanger

Mélanger la farine, le
sucre, le sachet de sucre
vanillé et la pincée de sel.
Faire un puit et ajouter
les 3 oeufs. Diluer le 1/2
carré de levure dans un
demi-verre de lait tiede et
verser dans le récipient.
Ajouter le lait petit a petit
et mélanger pour obtenir
une pate homogene.
Laisser lever la pate au

-

sans o bouger, ni la bws7uer {

) sont une spécialité gourmande que vous trouverez
s petites crépes, qui ressemblent a des pancakes sont
res proche de la pate a crépe avec de la levure de boulanger
' VOUS méprenez pas, cette spécialité bigoudene n'a rien a voir
délicieux gateauriche en beurre du Pays de Douarnenez. De toutes

500 g de farine type 55 . 200 g de sucre semoule
1 sachet de sucre vanillé. 75¢c| de lait demi-écrémé.
3 oeufs entiers . 1 pincée de sel . 1/2 carré de levure de

chaud durant3 a5 heures,
couverte et a |'abri des
courants d’air. Verser une
louchée de pate sur votre
poélebienchaudeouvotre
billig, laisser cuire 1 minute
puis retourner.

A manger, avec du beurre
salé, du sucre, de la
confiture du chocolat
fondu ou de la creme de
citron.

C-")u+! Laissez reposer Ja F6+e av tiede
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BIENVENUE AU KOUIGN PALACE !

CETTE AVENTURE CULINAIRE, C'EST D’ABORD
UNE HISTOIRE D'AMITIE. BARBARA ET GERSENDE
SE CONNAISSENT DEPUIS 25 ANS ET ELLES ONT
TOUJOURS SU QU'ELLES REALISERAIENT UN
PROJET ENSEMBLE. IL AURA FALLU ATTENDRE
LE RETOUR DE BARBARA EN 201, POUR QU'UN
SOIR, ELLES IMAGINENT UN CONCEPT POUVANT
METTRE A MAL LA PLUS GRANDE ENSEIGNE

DE FAST-FOOD DU MONDE. CREER UN KOUIGN-
BURGER ETAIT EVIDENT CAR ELLES VENAIENT
D'INVENTER UNE RECETTE UNIQUE !

Passionnées de cuisine toutes les deux, elles
connaissent la recette des kouigns par cceur.
Barbara, bigoudéne de Penmarc’h, a tenu un
petit camion il y a 20 ans, vers les rochers de
Saint-Guénolé. Les kouigns, c’est un godter en
famille, une sorte de madeleine de Proust. Dans
certaines familles, elles faisaient office de repas
sucrés. Barbara et Gersende se sont lancées
dans I'invention d'une kouign salée, a base de
blé noir.

Les premieres kouigns salées étaient nées..
Famille, amis, collégues ont été mis a
contribution pour valider la recette et le concept
du burger.

ASTUGES DE CHEF
GERSENDE

La «cheffe Gersende» vous livre quelques secrets de

cuisson des kouigns froment :

. Chauffer le Billig a 200°c

. Attendre que les bords de la kouign cuisent un peu

et que des bulles se forment au centre

| Le Kouign Palace ©Grenon M.

En avril 2012, les deux pionniéres investissent
les cuisines du Nautilus. Puis en 2015, elles
ouvrent le Kouign Palace, toujours sur le port de
Kérity. « Au tout départ, on a eu des locaux qui
passaient devant la vitrine et on les entendait
dire «mais qu’est-ce que c’est 7»

Nous avons revisité la sacro-sainte kouign et en
plus avec du blé noir!

Nous la proposons aussi en dessert, en suivant
la recette originale mais sous différentes formes.
Barbara : « Nous avons déposé le Kouign-
Burger, c’est une marque protégée qu'on
commence a nous copier, méme a Paris ! A base
de beeuf, poulet ou saumon, nous faisons aussi
un burger végétarien. »

La cuisine des filles (comme on les appelle),
c’est ¢a :-mettre en valeur le terroir bigouden

en lui ajoutant des saveurs, de la modernité et
des épices !

Gersendre : « Tous les jours, nous proposons
une viande (locale) et un poisson de nos cotes,
j'aime travailler les épices, les sauces et la
cuisson a la plancha.»

Une cuisine qui va a |'essentiel du produit avec
une touche qui vient de I'autre bout du monde.

|Le Kouign Palace ©Greng

CHEZ LES FILLES, ON VOYAGE GRACE AUX
SAVEURS & ON SE SENT BIGOUDEN EN
DEGUSTANT LES KOUIGNS.

Nous travaillons avec des produits locaux et bio.
La farine de blé noir vient du Moulin de I'Ecluse
de Pont-I'Abbé, les légumes sont de maraichers
locaux, le porc de Trémeoc...

Petite nouveauté : le brunch du dimanche avec
gaufre au blé noir !

T-OU es /@S @\71'?5 €+ OthC’+DMS
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X Chez Melen au Guilvinec - a toute heure !

% Chez Marie-Cath’: Au Kouign Bigouden
X Penmarc’h/Pors Carn - a toute heure !

X' La Mouette a pied au Guilvinec - a toute heure !
X Boulangerie Guidal a Lesconil, mercredis matins

Le Rayon vert - Plomeur/La Torche - a toute heure !
% Aux crépes de Loctudy/Rue du port - a emporter

. Une fois retournée, bien la beurrer pour qu'elle
prennent sa consistance briochée et son moelleux
unique
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Deux producteurs locaux vous Ppr
les algues, via leurs prod
Scarlette Le Correau Guilvine '
la marque Marinog, a Lesconil.
Scarlette est I'unique femme p
récolte et transforme danssona
Surprenez-vous €n dégustant ces pro
participezal’un de ses

#

algues

oposent de découvrir

duits ou des ateliers gourmands.
cet|’EntrepriseAquaB,portant

KOMBU

Riche en minéraux : iode, fer, magné-
sium, calcium et en vitamines du groupe
B. Riche en acide glutamique. Améliore
la digestibilité des aliments.

DULSE

De couleur pourpre, se récolte au
printemps sur toute la cote bretonne
et atlantique. Go0t doux et iodé,
texture fine et craquante. Se marie
trés bien avec les poissons, les
crustacés, les coquillages, les sauces,
les potages et les omelettes ou crue.
Tres riche en vitamine E Contient de la
vitamine C .

LAITUE DE MER

Ressemble a de la salade. Plutét
sucrée, légérement iodée. Son goQt
varie selon le temps de cuisson. Crue
dans les salades composées et les
crudités. Ciselée dans les potages,
omelettes... 5g couvrent 100% des
apports journaliers recommandés en
iode et fer. Riche en vitamines B3, B5,
et B6.
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atron-pécheur, elle cultive,

telier du Guilvinec.
duits de la mer et

ateliers «Cuisine des algues».

R

|Lesconil ©Cléret E.

CONSOMMER DES ALGUES C'EST SURPRENANT ET POURTANT
NOUS EN MANGEONS TOUS LES JOURS CAR ELLES SONT
UTILISEES DANS L'INDUSTRIE AGRO-ALIMENTAIRE.

Malgré leur aspect, elles ont de nombreuses vertus, des
qualités nutritives extraordinaires et des ardmes subtiles.
Ainsivous pouvez les utiliser comme matiéres premiéres pour
vos plats.

Il existe deux moyens pour récolter les algues, selon leur
accessibilité. Aumoment des basses mers, la cueillette se fait
manuellement. Quant aux algues de fond, la récolte se fait a
partir de bateaux munis d'équipements spéciaux.

HARICOT DE MER

Tres délicate, texture fondante et tendre. Go0t un peu sucré. Se
consomme comme des haricots verts Riche en vitamine C et en
fibres douces. Intéressant pour le magnésium, le fer et I'iode. Bon
pour le coeur

WAKAME

Saveur douce, fine et moelleuse. Seule espece cultivée en
Bretagne, en pleine mer et en hiver. Une des plus facile a
marier avec toutes sortes de plats. Crue dans les salades
ou bien blanchie. Intéressante pour ses protéines, le fer,
I'iode, le magnésium. Elle renferme plus de calcium que
le lait.

NORI

De couleur noire «violine», GoGt fin et doux, proche
de celui du champignon, algue qui enrobe les
sushis. Source exceptionnelle de protéines. Riche
en fer, magnésium, vitamines B12 et B2. Lutte contre
/'Z |'anémie et la chute de cheveux.

KOMBU BRETON

Algue aux épaisses lanieres vert
sombre. Texture charnue et croquante.

%7?\ Nécessite une cuisson longue (30
min). Riche en minéraux : iode, fer,
magnésium, calcium et en vitamines
du groupe B.

~=
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KOMBUROYAL  /

Mesure jusqu’a 2m de long. Saveur marine. Charnue et croquante, tendre
sur les extrémités. Récolte de mai a septembre. Sert pour les aumo-
nieres et les papillotes. Son godt Iégerement sucré apporte une touche
caramélisée lors de la cuisson. Trés riche en minéraux : iode, magnésium,
phosphore et calcium. Vitamines B3, B5 et B6.

/
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RILLETTES DE SARDINES & TARTARE D'ALGUES

4 personnes/// 20 minutes /// Facile

Ingrédients :

2 avocats / 1 oignon, 1 échalote / Citron vert / Coriandre (1 bouquet) /
Ciboulette (1bouquet) / 2 boites de sardines a I’huile / 1verrine de tartare
d'algues (Marino€&) / Fromage frais (type St Moret) / 1 pomme Grany /
Piment d'Espelette

Recette:

Pour le guacamole : émincer I'oignon et les feuvilles de coriandre. Ecraser
les avocats, ajouter I'oignon, la coriandre, le jus de citron et le piment
d'Espelette. Saler et poivrer.

Rillettes de sardines : émietter les sardines apres avoir enlever |'aréte
centrale. Ajouter le fromage frais, I'échalote ciselée et du poivre.
Dressage : Prenez un emporte-piéce et disposer au fond les rillettes de
sardines. Placer dessus une rondelle de pomme Grany. Puis ajouter le
tartare d'algues et terminer par le guacamole.

Servir frais.

Vous pouvez accompagner le plat d'une créeme balsamique a la pomme.

Raie Eeurre Aux Cfl\ res

LOTTE A L'ARMORICAINE
SOUPE DE POISSONS MAISON

HOMARD GRILLE

Hoemand flambé ¢ levmagnac
RILLETTES DE MAQUEREAUX
Brochettes de ST acques
ARAIGNEE MAYONNAISE

TOURTEAU PAIN BEURRE
T%/ia‘}'?//eS duv SOUMOM
PALOURDES DES GLENAN FARCIES
DOS DE CABILLAUD VAPEUR
PLATEAV BE FRULTS BE HER
St Pievve curfour

crevelTes marvinées

Faciles et bonnes !

I/ esT bon mon poisson !
Choisir de venir en Fonc')'ion des scisons

Juil
Aoit
Sept
Oct
Nov

Poisson E & &2 5 & 3
Anchois
Bar
Lotte
Cabillaud
Hareng
Langoustine
Lieu Noir (cotin)
Magquereau
Merlan
Merlu
Sardine
Sole
Thon Germon
Turbot

Saison Haute-saison Hors-saison

Déc



|Marché de Pontl'Abbé ©Cléret E.

CHAQUE JOUR DE LA SEMAINE, IL EST POSSIBLE
D'ALLER ACHETER DES PRODUITS FRAIS ET
LOCAUX SUR LES MARCHES DU TERRITOIRE.

A VOS PANIERS !

Le /uha/i

LESCONIL
Nocturne de 17h a 20h sur le Port
Juillet et Aot

ILE-TUDY
Le matin, avenue de Bretagne en saison,
et prés de I'église hors saison

PENMARC'H
Lundisoir, a Saint-Pierre de16h a19h30
Juillet et Aot

Le MOVO/i

LocTupy
Le matin, parking de la mairie, toute I'année

LE GUILVINEC
Grand marché place de I'église, toute I'année

L? M?VC.V@O/i

LESCONIL.
Le matin, sur le port, toute I'année

SAINTE-MARINE
Le matin, Place Grafenhausen, toute I'année

PENMARC'H

Le matin, produits bigoudens a Kerity,
du15juin15 septembre
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PONT-L'ABBE
De 9h a 13h, sur la place de la République et place
Gambetta, toute I'année

De 8h a 13h, dans la cour du chateau, marché des
artisans d'art, Juillet et Ao0t

Le vema/rea/i

TREFFIAGAT-LECHIAGAT
Semi-nocturne de 18h a 20h, rue R et X Quideau,
Juillet et Aodit

PENMARC'H
Le matin a St Guénolé, toute I'année

LOCTUDY
Semi-nocturne de 16h a 19h, Marché du terroir a la ferme
de Kerambourg,Juillet et Ao0t

Le samed

SAINT JEAN TROLIMON
Le matin au bourg, toute I'année

PLOMEUR
Le matin sur la place de la Mairie, toute I'année

L? O/iMOhC.")e

LE GUILVINEC

Le matin, Grand marché place de la Poste, toute I'année

marches

3y ey N

'Abbé ©Cléret E.

LES HALLES

Tous les jours vous trouverez
des produits frais chez les
commer¢ants des Halles de
Pont-I'Abbé.

Ouvertes du lundi au samedi de
8h a 12h et de 14h a 18h.

©Cléret E,

| ©Comptoir de la Mer

LES COMPTOIRS DE LA MER DE LOCTUDY & DE SAINT- & culture. Jeux de plage, tout pour les passionnés
GUENOLE VOUS SOUHAITENT LA BIENVENUE ! LES de péche a pied, librairie maritime pour apprendre
COMPTOIRS DE LA MER SONT NES DE U'HERITAGE DES  la faune et la flore, pour cuisiner de bons p'tits
COOPERATIVES MARITIMES. plats iodés... Nos magasins fourmillent d'idées pour
En passant par nos magasins, vous trouverez les tout moment de I'année...

toutes derniéres nouveautés en Péche et Nautisme

mais vous découvrirez aussi les Nouvelles Collections  Bien-étre garanti avec notre gamme de produits
Prét-a- porter pour Homme, Femme & Enfant ; les cosmétiques !

nouvelles tendances Déco. Art de vivre ; le coin des

loisirs, des cosmétiques, de la culture... Sans oublier Découvrir le monde de la mer, c¢’est aussi déguster
notre rayon «Gourmandises» avec ses nouveaux les gourmandises issues de la péche.

godts salés, sucrés et ses saveurs a déguster ! Les produits locaux sont largement représentés

. et la qualité est au rendez-vous. Apéritifs, paniers
A Saint-Guénolé et Loctudy, les boutiques recélent
de produits symboles d'une Bretagne productive,
innovante, moderne et gourmande.

lichouseries font du comptoir, une véritable épicerie
locale.Tout pour le plaisir des papilles !

Caté Mode, on trouvera les Classiques, les
Intemporels de I'Univers Maritime, tout comme
les derniéres créations des grandes marques.

N’hésitez pas a flaner dans le rayon Déco Art de
Vivre de nos magasins ! Vous allez étre séduit par
I'ampleur du choix ! Au fil des saisons, les

réussir vos vacances au bord de I'eau a tout age et a

garnis, fumoirs artisanaux, thés bretons, caramels et

Collections, choix et couleurs varient en permanence.

Le prét-a-porter homme, femme et enfant
méle I'urbain a I'image du bord de mer, les

comptoirs de la mer de Loctudy & de Saint-Guénolé
renouvellent des collections tendances, design et un
maximum « Made in Bzh ». Vous trouverez aussi des
matieres et formes résolument contemporaines ! Lart

incontournables traversent les années sans se de vivre en Pays Bigouden c’est aussi ¢a : toujours

démoder et osent s'afficher au bureau comme en chic !

vacances. La péche et le nautisme ont une place Envie d'un style qui ne ressemble qu'a vous ? Alors
importante. Ici, pécheurs avertis ou amateurs faites escale aux comptoirs de la mer de Loctudy et
trouveront matériel mais aussi conseils adaptés. de Saint-Guénolé !

Tous les ages se retrouveront dans la partie loisirs

Les c,/ins d 'oei/ de /a saison !

i. Choisissez votre mariniére ! Les « classiques » mais
aussi les « P'tites Nouvelles ! » avec leurs touches de
fantaisie, leurs nouvelles couleurs, leurs nouvelles coupes,
leurs nouvelles matieres. .. |

2. Coup de cceur pour les nouveaux coussins Zoh ! /
Fabrication artisanale, avec des toiles recyclées et des & I

teintures faites « maison »...

3. Les paniers pour la péche trouveront auss.i'

une place déco dans votre maison. Dans la cuisine

ou en porte revues, accrochés dans une entrée, ils

mélangent encore 'vtile et la déco. .

G (et ét6, laissez vous tenter par la vaisselle colorée,
inspiration bord de mer aux couleurs vives et chaleureuses !

Une belle table ensoleillée !

S 0On aime les Tapas Gourmandes aux saveurs de
la mer ! On aime en plus le graphisme des boites
super décoratives.

/F

LOCTUDY-PORT ET PENMARC'H-ST GUENOLE

Ouverts toute I'année, du lundi au samedi toute la journée.
Retrouvez-nous aussi sur www.coop-maritime.com

|©Comptoir de la Mer
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BOUTIQUES UNIQUES DE PONT-LABBE

BROCANTES, GALERIES, COMMERCES, ARTISANATS
D'ART... OULI, IL'Y A BEAUCOUP DE PROPOSITIONS
SHOPPING A PONT-L'ABBE. PETIT TOUR DES
SAVOIRS- FAIRE ET DES BOUTIQUES QUI FONT LE
CHARME DE CETTE VILLE.

Galeries

Vitrines pour artistes a découvrir ou redécouvrir, les
galeries du Pays Bigouden ouvrent leurs portes a
tous. Les propriétaires, et marchands d‘art font le

pari de vous présenter des peintres, photographes,
sculpteurs... des artistes auxquels ils croient. Entrez
dans les galeries, ils prendront plaisir a vous expliquer
leurs coups de foudre esthétiques et artistiques.

Artisans d'art

Les petites mains du Pays Bigouden, fagonnent,
cousent, créent, récuperent, transforment.

Marché des artisans : tous les jeudis matins de I'été
dans la cour du Chateau de Pont-I'Abbé

Pendant toute la saison ces artisans vous invitent a
découvrir leur métier, leur passion. Ce marché, en
plus du marché alimentaire, est une véritable caverne
d'Ali Baba.

Bijoux, celtes ou fantaisies, sacs faits a base de
récupération de voiles, poteries et rakus, objets a

enjoy 42

base de cornes de boeufs : ils créent des objets a
porter ou des objets pour décorer...

Brocantes & antiquaires

Entrez, entrez... faites un bon dans le passé et
I'histoire. Chaque objet aura son utilité ou trouvera sa
place dans votre intérieur pour I'embellir.

Plusieurs antiquaires et brocanteurs vous offrent de
quoi chiner durant une longue apres-midi shopping.

Héritage & décoration

Nombreuses sont les boutiques de décoration
intérieure. Peintures, textiles, décos, et méme objets
design, vous trouverez de tout et avec les conseils en
plus!

Vous trouverez aussi des boutiques de créateurs
locaux qui mettent en avant leur culture. Textiles aux
couleurs du pays, fleuris ou avec des personnages
bigoudens. Bols, plats et faienceries aux couleurs
estivales.

Gourmandises locales

Les ports de péche ne sont pas loin et la conservation
du poisson fait partie a la fois de I'histoire mais

aussi de la gastronomie locale. Les conserveries ont
des boutiques ou ouvrent leurs portes pour vous en

|Shopping & Pont-1'Abbé OAOLD Derennes V.

souvenlirs

faire découvrir les secrets de fabrication. Sardines a
I'huile simples ou millésimées, conserves en édition
limitée, rillettes de maquereaux aux épices ou tartares
d'algues... les saveurs du territoire arriveront jusqu'a
votre table.

Les boulangeries et patisseries, biscuiteries et
créperies a emporter vous invitent a déguster les
lichouseries 100% pur beurre et a les rapporter
comme souvenirs sucrés de vos vacances.

|Shopping & Pont-1Abbé O@leret E.
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PLUS QU'UNE TRADITION, UNE HISTOIRE OU UNE EDUCATION, LA BIGOUDENE EST «CHIC» ! EN PAYS BIGOUDEN, LES BOUTIQUES SE VEULENT TENDANCES ET MODE.
SHOPPING DECO OU NOUVEAU DRESSING... TOUS LES MAGASINS JOUENT LE JEU D'UN COMMERCE DE PROXIMITE, AVEC DES PROPOSITIONS ET DES MARQUES
ORIGINALES ET DE QUALITE. ICI, ON AIME QUAND C'EST BEAU ET ON LE MONTRE !

QUI€S+ ce ?}IOM aid 7.1? vous hlavea FGS 7

Un billig au top !

Oui, ici, tout le monde sait tourner sa crépe. I
faut avoir un matériel adapté la recette a mémé
et le rozell bien en mains.

N'est pas marin qui veut, mais on peut tous leurs
ressembler. Les créateurs revisitent tous les ans des
collections de mariniéres, au dela du bleu-marin et
blanc.

Gildas Le Minor veille sur une mémoire,
celle de la broderie, celle de sa famille...
En partenariat avec des stylistes bretons,
il met en valeur tissus, linges de table,
draps et lins dans des créations uniques
et modernes.

Dans le méme esprit, San Per brode,

a Penmarc'h des motifs typiques
bigoudens.

Artisanat d'art ou boutiques déco aux tons
bleus et blancs font partie des éléments
incontournables du nuancier breton.

Mais n'oubliez pas de penser aux couleurs
corail et bleu; ou au vert des landes mélangé au
violine des bruyéres, tres tendance cette année.

Un petit panier en osier ou en grillage pour
les crustacés, I'indémodable épuisette...
Ici, la péche fait partie du décor, dans la
cuisine, le salon ou sous la véranda.

Des produits de la mer

sardines a I'huile, émietté de thon, soupe
de poisson... les conserveries du Pays
Bigouden vous proposent un large choix
de produits de la mer @ consommer sans
modération.

Tradition oblige, le linge de maison est aux
couleurs du pays, de la mer, ou de la saison.
Des créateurs locaux dessinent des motifs
aux allures bigoudenes pour faire le plein de
souvenirs.

Une piece en picot bigouden typique, des
napperons, bracelets et méme boucles
d'oreilles sont a découvrir dans les petites
cabanes au pied du phare d'Eckmiihl a
Penmarc’h.

Pour les lichoux *

Vous étes gourmand. Ne repartez pas

sans nos lichouseries bigoudenes. Gateau
breton, kouign amann, palets, galettes, mais
aussi confitures, caramel au beurre salé...
Faites de la place dans vos valises, vous
ferez des heureux !

Des vétements ou linge de maison aux couleurs
du Pays Bigouden. Vous trouverez en pays
bigouden des créateurs qui proposent des
produits uniques en revisitant la coiffe et les
symboles bigoudens.

lichou* : gourmand 43 # enjoy



HRENCONTRES

LE PAYS BIGOUDEN VU PAR...

CE SONT DES HABITANTS COMME LES AUTRES : ILS VIVENT ICI ET AIMENT LA VIE EN PAYS BIGOUDEN. CET AMOUR,
ILS LE PARTAGENT, AVEC DES MOTS, AVEC DES NOTES, AVEC DES SONS ET AVEC VOUS. PAR LEURS CREATIONS, ILS
VOUS LIVRENT BEAUCOUP D'EUX-MEMES ET UN PEU D'ICI. PAR LEUR NOTORIETE, ILS SONT NOS AMBASSADEURS
DANS D'AUTRES CONTREES.

Leurs FOM+S commons - Lo Toche, lp«em/re le +emFs & écvive

# enjoy 44

ALEX SOOKIA

SES  RACINES BIGOUDENES ET
MAURICIENNES ONT FAIT D'ALEX,
UN JEUNE HOMME RESOLUMMENT
TOURNE VERS LA MER. SERAIT-CE LE
RYTHME DES VAGUES QUI LUI DONNE
SON TEMPO ? SERAIT-CE LA FORCE DE
LA TORCHE QUI LINSPIRE ? AUTEUR
COMPOSITEUR DE TALENT, IL EST
REMARQUE DANS LA SAISON 6 DE
«THE VOICE». RENCONTRE ...

A 26 ans, Alexandre a I'allure parfaite
du surfer-guitariste charmeur. Mais
en parlant avec lui, il nous montre qu'il
est bien plus que cela. Autodidacte et
touche atout, il joue de la guitare depuis
qu'ilal'dge de7ans, il pratique le piano
et les instruments a cordes : basse,
ukulélé et banjo. Il prend des cours de
chant pour protéger et maitriser sa voix.
Sesinfluences sont le blues, rock & folk.
Ses compositions donnent en plus envie
de partir en voyage... Parfait pour vivre
ici!

Le Pays Bigouden est le fief de ses
grands-parents, sa maman est de
Chateauneuf-du-Faou et son papa est
Mauricien.

Apresunstage Stapsal’'ESB, il s'initie au
surf et découvre une sensation dontil ne
pourra plus se passer. Six ans apres, il
surfe été comme hiver.

En septembre, il décide de venir habiter
ici et choisit une maison a Penmarc’h,
quartier de laplage du Ster.

Compositeur pour la télé (séries,
films) et le cinéma, il signe la musique
originale du film «On voulait tout casser»
de Philippe Guillard, avec Kad Merad
et Charles Berling. Sirement un signe:
danscefilm, il estquestion de mettre les
voiles pour partir en bateau...

|fle-Tudy ©OT ITle-Tudy

ot et Bl

Pourquoivenirvivre ici?
«Je suis venu pour le surf, ici on a le
temps: le temps de vivre, de surfer.»

Est-ce que le Pays Bigoudent'inspire ?
«lci, je peux écrire sans pression, j'ai
un rapport a la composition assez
instantané. Je compose et j'écris les
parolesentres peu de temps.»

Tonlieu préféré ?

Ici I La Torche avec sa pointe rocheuse,
sa plage et ses vagues. Il y a une bonne
ambiance a l'eau mais c’est mieux
I'hiver. Je vais aussi de temps entemps,
sur Tronoén.

Peux-tu nous donner 3 chansons qui te
fontpenseralaTorche?

Mumford and sons «There will be
time», Jack White «I'm shakin » et Kaleo
«Automobile».

Cet hiver, notre jeune ambassadeur
est repéré par TF1 qui contacte I'ESB
Twenty Nine pour lui proposer de
passer le casting de I'émission. Il
refuse une premiére fois, puis aprés un
second appel, il accepte. Sa voix grave
et cassée, sa reprise de U2 «One» font
mouche aupres de Zazie et Pagny. Les
battles sont enregistrées, on ne connait
paslasuite de sonaventure télévisuelle,
mais peu importe, nous lui souhaitons
de vivre une belle aventure, ici, sur les
vagues bigoudenes!

ICI ON A
LE TEMPS
OE VIVRE

JEAN FAILLER

S'IL EST UN HOMME A INTERROGER
SUR LE TERRITOIRE, C'EST BIEN JEAN
FAILLER. ECRIVAIN LOCAL ET PERE
DE MARY LESTER, IL AIME ECRIRE
SUR LA BRETAGNE « CAR J'EN AIME
CHAQUE RECOIN », MAIS IL A CHOISI DE
POSER SES VALISES A LILE-TUDY « UN
VERITABLE PETIT PARADIS ».

Jean Failler est né a Quimper, il n"a pas
fait de grandes études mais a toujours
aimé écrire. Sa carriere de mareyeur
prend brutalement fin dans les années
90, il doit faire un choix de vie et de
carriere : il choisit alors d'écrire. En
2000, il sinstalle a ITle-Tudy, dans
I'ancienne épicerie de la grande rue.
« Nous avions retapé une maison dans
le vieux centre de Quimper, nous avons
craqué pour la maison de Iile. Nous
avons fait les travaux et la résidence
qui devait étre secondaire est devenue
principale ».

Choisir de vivre a I'lle n'est pas un réel
hasard: « Je suis un métis ! Je connais
tous les ports du Pays bigouden, tous
les marins, toutes les criées pour y
avoir travaillé des années. Llle-Tudy
était la commune que je connaissais
le moins, c’est une ile de navigateurs,
de voyageurs, de marins et donc
de passage. Mon grand-pere était
paysan sur Combrit, il me disait que
c'était un paradis ici. Enfant, pendant
les vacances, j'ai connu la rudesse
de Douarnenez avec mes grands-
parents maternels, nous mangions
du maquereau a tous les repas. » Ses
souvenirs sont intenses et mélés d'une
certaine nostalgie souriante.

Coté écriture, il aime d'abord le
théatre, puis il travaille sur des romans
historiques. Et puis Mary Lester arrive
au bout de sa plume. « Au début,
personne n'y croyait! Maintenant, j'ai
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LES PAYSAGES
SONT FORTS LES
HOMMES SONT A

L'IMAGE DU PAYS

ma propre maison d'édition etj’emploie
5 personnes. »

Mary Lester est une femme flic qui
enquéte sur des faits situés dans
plusieursvilles de Bretagne.

Alors, quest-ce quiinspire Jean Failler?
« Tout m'inspire, un simple fait divers
peut devenir une histoire. Je campe
d'abord les personnages et je vais avec
mon « sous-marin » (un Renault trafic
blanc) dans les villes qui sont le décor
du roman. Les locaux et ma famille
m'inspirent aussi, Mary Lester c'est
tout le caractere et la personnalité de
mafille.

J'écris et je dors dans mon camion qui
commence a étre repéré (rire) ! Quand
il pleut, j'écris a I'lle-Tudy, dans mon
bureausurmonordinateurdirectement.
S'ilne pleut pas, je préfere aller faire du
vélo, pécher avec mon petit bateau, un
bigouden de Cariou.

Vos lieux préférés en Pays Bigouden?
«Lariviere de Pont-I"Abbé tout d’abord,
et puis les rives de I'Odet. J'aime La
Torche, j'étais un des premiers a surfer
la-bas. Je vais aussi souvent voir les
chapelles qui sont parsemées sur tout
le pays.

Ce que je préfere sur Ile-Tudy c'est la

cale et, tout I'été, la vie et I'ambiance
surlesterrasses du petit port.

# enjoy



DANSEZ MAINTENANT

Les soirées en Pays Bigouden riment avec danse et ambiance
musicale 100% bretonne.

Sur les ports, les scenes proposent une programmation a
danser. Les groupes locaux vont de la musique traditionnelle
pure au rock celte.

Et comme il n'y a pas que des fest-noz, vous pourrez danser
sur différents parquets aux rythmes divers etvariés. Rock, folk,
salsa, blues sont aussi au rendez-vous...

Le jazz est également a I'honneur pour une ambiance plus
lounge.

Demandez le programme !

AMBIANCES MARITIMES

Vous n'avez jamais testé une soirée «Souper Marin» ? Vous
voulez vous fondre dans I'ambiance d’un port en féte ? Vous
voulez voir des bateaux de pres et vous sentir au centre de ce
qui fait battre le coeur des Bigoudens ?

Alors venez découvrir les soirées sur les ports, les soupes
de poissons fumantes, les sardines grillées, les langoustines
a déguster, les crépes a partager. Lambiance musicale est
souventassurée par des chants de marins ou des groupesvous
donnant envie de voguer sur les flots |

Régates de bateaux nouvelle génération, misainiers
traditionnels et sorties sur chalutiers se cotoient sur les
différents ports du pays.

Bon appétit moussaillons !

CURIEUX & GOURMANDS

La gastronomie fait partie de la culture locale. Poissons frais
de noscdtes, crépessaléesou sucrées, kouigns, langoustines,
algues, conserves de poisson, huitres...

Vous trouverez non seulement a acheter, mais aussi a visiter
etaapprendre.

Allerprendreuncoursde crépes, participerauxateliers cuisine
a base d'algues, voir le pliage du kouign-amann, visiter une
conserverie locale, donner le lait aux chevreaux de la baie...
Ici, il y en a pour tous les goUts, tous les ages et toutes les
attentes culinaires.

N’'oubliez pas votre tablier !
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7 JOURS = 7 SORTIES

C’est bien simple, chaque jour de la semaine est
une féte !
Voici la semaine type :

Lundi \ Cootumes et danses ¢ fesconil - 18h
Défilé explicatif des costumes etinitiation ala danse

Merdi \ Gpérce Breizh cLesceonil - 18h
Un groupe breton assure I'ambiance sur le port

Mercredi \ Ennuwicue csLoctudy - 19k

Toutes les semaines un nouveau concert !

Jeuci \ Leo Notes Salées ¢ Lesconil - 21h
Ambiance assurée sur le port et vue sur la mer

Vendredi \ Les estivales du Guilvinec - 21h
Concerts festifs, du rock au trad et pour tous les golts

Saumedi \ Seiréesmusicales ¢ Kérity - 21h
Demandez le programme des soirées musicales !

Dimanche \ Festy Beach aw Guilvinec - 11h
Pour terminer cette semaine festive, Festy Beach
c'est chaque dimanche matin un moment sport, zen
et bien-étre sur le sable.

BARS ET TERRASSES

Nombreux dans les villes et sur les ports, les
cafés et restaurants, mettent les petits plats
dans les grands.

Plateaux de fruits de mers, crépes originales
ou classiques, moules frites et boissons
fraiches seront dans les cartes de toutes les
salles. Beaucoup d’entre eux proposent une
programmation musicale. Toutes les terrasses
organisent des concerts toute la saison.

Soirées latines, pop ou rock, électro ou tradi, il
y en a pour tous les godts.

Une programmation culturelle riche, variée et
toujours festive !

Programmation a suivre dans les Offices
de Tourisme ou directement sur les sites et
facebook des bars et restaurants.

Toutes les wéo oF dotes
*FETE dons E’s g@ce; de T ourisme.
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ESPACE CULTUREL & HISTORIQUE

du Xjui//?+ duv d_e' 0C+Dl>k? 2019’
Ervic Liot <4;435eml>/ajes>>
Insrira’hon pop coltore o B> 1

Eric Liot est un artiste qui s'amuse a jouer les
récupérateurs. Dans la tradition de I'objet trouvé et de
|'assemblage, il soustrait les objets a leur fonction utilitaire
initiale et leur ajoute une nouvelle qualité plastique. Il use
et abuse de nos héros préférés, des figures usuelles de la

consommation pour construire toutes sortes de métaphores

singuliéres et représentatives de notre époque.

L'ancien phare de Penmarc’h est aujourd’hui le Centre
de Découverte Maritime avec : au rez-de-chaussée,
I'exposition permanente des collections consacrées a
I'histoire des phares et des balises et a I'étage, des
expositions temporaires ayant toujours un lien avec le
milieu maritime.

Inauguré le 20 novembre 1835, il remplace le feu
provisoire installé sur la vieille tour. La tour est en
maconnerie de pierre de taille, identique a celle du
phare de Batz. Elle repose sur un soubassement carré qui
comprend 15 salles sur 2 niveaux. Ces salles servaient
de logements aux gardiens de phare. La surveillance et
I'entretien étaient assurés par 5 gardiens et 1 maitre de
phare qui logeaient dans ces pieces situées au bas de la
tour.

)

|Lesconil ©Doucet P.

EN PAYS BIGOUDEN ON AIME LES ARTS.
PEINTRES, SCULPTEURS, PERFORMEURS...
MUNICIPALITES OU ASSOCIATIONS DE
PASSIONNES DONNENT A VOIR DES

ARTISTES ATYPIQUES DANS DES LIEUX TOUT
AUSSI CURIEUX. NOUS VOUS INVITONS A
DECOUVRIR CES ARTISTES DANS DES ESPACES
CHARGES D’HISTOIRE. BEAUCOUP DE LIEUX
PATRIMONIAUX DEVIENNENT, LE TEMPS D'UNE
SAISON, DES SALLES D’EXPOSITIONS. DES
EXPOSITIONS 2 EN 1 A VOIR AU PLUS VITE !

L'exemple le plus frappant est a Sainte-
Marine. Le Fort Napoléonien, contruit en
1862 afin de surveiller les cotes, recoit tout
I'été des expositions. Différents peintres se
succedent tout |'été. La balade jusqu'a la
pointe, méne a la batterie cotiere qui abrite
aussi une exposition.

Toujours a Sainte-Marine, jusqu'a I'automne,
a I’Abri du Marin, I'exposition “lls péchaient
a la voile» vous fera découvrir la préparation
des bateaux et des équipages, les différentes
techniques de péche, le calendrier des
péches. Les spécificités de la péche a Sainte-
Marine sont également présentées ainsi que
I'évolution de la péche avec I'arrivée des
moteurs dans les années 1930.

La Chapelle de la Clarté, a Combrit, exposera
cette année des photos issues du concours
photos 2017 sur la commune.

A Lesconil, aussi les peintres et sculpteurs
prennent place dans différents lieux touchant
a I'histoire locale. Au Sémaphore, les artistes
se relaient tous les quinze jours dans cet
espace d'abord destiné a surveiller les cotes.
Puis, dans le bourg de Lesconil, entrez dans
Le Temple : la nouvelle salle d’expositions

de la ville. D'abord temple protestant
construit en 1912, par la la mission méthodiste
presbytérienne galloise. En 2007, la mairie lui
donne cette vocation artistique. Cet été, vous
pourrez voir les ceuvres de Nicole Girard.
Lesconil n’en a pas fini avec les
détournements de lieux et fait de I'ancien

centre de tri postal un espace d’exposition
ouvert aux locaux.

A Pont-I'Abbé, jusqu'a la fin octobre, aprés
avoir parcouru les nombreuses galeries,
entrez dans le Chateau des barons du Pont du
13¢ siecle, qui abrite le Musée Bigouden, ne
manquez pas “Edouard Doigneau et les modes
enfantines” ainsi que I’exposition permanente
sur I'art de vivre en Pays Bigouden.

A Loctudy, la chapelle de'Pors Bihan, petit
port en breton, doit son nom au fait qu'elle
était, avant la poldérisation du port, située
juste au bord de la vasiére oU les bateaux
venaient s'échouer. Elle est édifiée au nord-
est de I'église romane.

S'il a longtemps fait office de sacristie, cet
élément constitutif de I'enclos paroissial, a
aujourd’hui, aprés de nombreux travaux de
rénovation, une vocation culturelle, tout en
ayant conservé son caractere cultuel.

Du 25 juin au 6 aodt 2017, il sera possible d'y
découvrir I'exposition « Loctudy au temps de la
pomme de terre », organisée par I’Association
d'Histoire Locale et Patrimoine de Loctudy.

Enfin, découvrez des expasitions dans la
maison de la pointe sur I'lle-Tudy. Cette
petite maison typique fait partie de I'histoire
locale, et on imagine qu’elle a toujours été
|a. Découvrez les nombreuses toiles exposées
toute la saison.

L'étuve a Léchiagat était un chantier naval oU

on cintrait le bois pour les coques de bateaux.
Pour travailler le bois et le courber, il fallait le
chauffer ce qui a donné naturellement le nom
d'Etuve, titre gardé pour ce lieu d'expositions

haut en couleurs, tout au bout du port.

La Chapelle de Men Meur au Guilvinec
propose une exposition : "L'ankou, images de
I'enfer au paradis”.

BALADE PHOTOGRAPHIQUE

Au détour des rues du Guilvinec, le Festival I'Homme et la Mer
vous invite a suivre un circuit de plusieurs dizaines de photos,
en couleur ou en noir et blanc, mettant en images : I'homme,
la mer et le littoral. Depuis 2011, les expositions transforment
la ville et le port en un musée a ciel ouvert,

24 h/24 et totalement gratuit | Photographes d'ici et d'ailleurs
se retrouvent pour exposer leurs ceuvres autour d'enjeux
socio-économiques, écologiques, esthétiques... résolument
tournées vers I'humain et la maritimité. Le festival s'ouvre
aussi aux réalisations des jeunes du territoire, des écoles,
colleges et lycée maritime. Au-dela de la programmation offi-
cielle, dautres photographes signent leur participation talen-
tueuse au sein du festival. Enfin, le festival montre sa volonté
de transmission par une exposition de photos anciennes sur
I'église et a I'Abri du Marin.

LE FESTIVAL INVITE A DEUX PROJECTIONS DOCUMENTAIRES CONSACREES A LA PECHE
ET AUX PECHEURS LES MERCREDIS 26 JUILLET ET 16 AOUT A 18H30 A L'AUDITORIUM
D'HALIOTIKA.

2-Rodolphe Marics
3-Irene Jonas

MARDI 18 JUILLET ET MARDI 8 AODT
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SECRETS DE PHOTOGRAPHE
STEPHANE LAVOUE

Marié a Catherine Le Gall de Kérity, Stéphane Lavoué est un
photographe freelance a la patte singuliere et profondément
humaine. C'est sirement grace au coté clair obscur de ses
portraits, qui met en relief les marques de la vie et du temps
des hommes et des femmes qu'il photographie.

Installé a Penmarc’h mais souvent en déplacement pour ses
multiples projets, Stéphane aide le Festival Photo depuis
deux ans : « étre dans cette association permet de m'ancrer
et de m'investir sur mon lieu de vie, c'est un échange avec
une équipe qui m'a beaucoup apporté ». Son exposition

« A terre* » a été concrétisée « grace a l'aide de Michel
Guirriec, président, qui m'a ouvert les portes du port». Au comité artistique de
I'association, il aide au choix des artistes et conseille sur la mise en place du
festival. Cette année, il a conseillé et accompagné, dans sa création, le jeune
photographe Valentin Figueras. Il a été force de proposition pour la programmation
de Rodolphe Marics et ses vues du ciel de la cdte bretonne. Il aime particulierement
le travail de Franck Seguin, directeur de la photo pour le journal "LEquipe" et ses

FESTIVAL PHOTO DU GUILVINEC

HOMME ET LA MER

7¢ EDITION

Py
4

FESTIVAL
TO

clichés sur le theme de I'apnée simplement beaux et loin de la photo dite sportive.

Pyaﬁque 3 { \ -~
En indiduel ou en virome
ghz0-473h et o 413h30-47h

SsE par Fersome / ou 7€ pour os 2 sessions

(na‘hh ot aFv?s widh)
'Remeighenen"’s ot v?‘g{?meh')' B
Fes+iva!FLo')'oo(ujui(vihec.bzk

* Travail photographique a découvrir en complément de son exposition “l'équipage”
dans le livre « la France vue d'ici », édité chez La Martiniére.
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#TOUJOURS CURIEUX

DEVENIR CAPITAINE D'UN BATEAU IMAGINAIRE ?
CONSTRUIRE DES CHATEAUX DE SABLE FIN POUR
PROTEGER LES PRINCESSES DES MERS? BIENVENUE
SUR LES SABLES «EMOUVANTS» DU PAYS BIGOUDEN !
ICI, LES VACANCES EN FAMILLE RIMENT AVEC JOIE,

RIRES, DECOUVERTES ET ACTIVITES.

Pour les moins téméraires, des ateliers cuisine
et dégustations, péche a pied et jardin de la mer
aideront a aller a la découverte de la faune et de
laflore quifontla richesse du monde sous-marin.

Les amis des animaux ne seront pas en reste car
les centres équestres proposent des balades, pour
certains le long de la mer. Il y a aussi des balades
"fauneetflore"avecunaccompagnateurnature.Des
petits parcs animaliers ou chévrerie accueillent les
famillespouralleraladécouverte desanimauxdela
ferme et pourquoi pas nourrir les petits chevreaux.
Aux alentours et en faisant quelques kilomeétres,
partez dans lesfles avec des bateaux a vision

N
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sous-marine ou visitez les parcs aquatiques ou
aquariums qui réunissent des espéces de poissons
venantdes mersfroides ou chaudes, du monde entier!

POUR TOUS LES AGES ET TOUTES
LES ENVIES MARITIMES
CHOISISSEZ EN FAMILLE DES
VACANCES SUR MESURE !

Les centres nautiques et écoles de surf proposent des
stages pour tous les ages et tous les niveaux.

Pour les plus petits, les jardins des mers sont des
séjoursbaséssurladécouverte du monde marin, sur et
sous |'eau. Et pour chaque tranche d'age, a partirde 6
ans, les activités en mervous donneront|’embarras du
choix. Kayak, voile, dériveurs... Chaque enfant pourra
découvrir un sport seul ou en équipe.

Véritables espaces ludiques et de rencontres, les
centres nautiques font aussi le plein de souvenirs.

© .0 men est calme
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|Plage de Tronoén - & Saint Jeon Trolimon ©Cléret E.
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N roposept de visiter des sites
niques, passionnants et étonnants

Plusieurs sites Vous accueilleront
chaleureusement et vous
sr?poseront une visite adaptée 3 vos
nfants, pour que vous passiez un
moment inoubliable en famille.
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DE PERE EN FILS
WILLIAM ET THEO

Voici deux générations
d'amoureux du Pays Bigouden !
William venait petit, en famille,
dans la maison secondaire de
Lesconil. Les souvenirs du centre
nautique, les odeursiodées, les
jeuxsur la plage, les sourires des
moniteurs et les encouragements
des parents sont autant
d'arguments pour inscrire son fils.

Enfant, il en avait parcouru des
miles sur les eaux bigoudenes,
alors son fils en ferait autant !
Cet été, il ainscrit Théo au centre
nautique, le méme que celui de
sa jeunesse. "Je sais que tous

les centres sont super, nous
choisissons le plus proche de
notre maison de famille. Pendant
ce temps, le matin ou I'apreés-
midi, nous allons nous promener
avec ma femme ou bien je vais
surfer."

Les centres nautiques permettent
aussi aux parents de respirer et de

pratiquer leur propre activité.
C'est aussi une bonne option pour
les grands-parents qui offrent ces
moment a leurs petits enfants.

Il est possible de les incrire a

la semaine. William aime aussi
emmener sa famille sur le
misainier du centre nautique.
“Partir a la voile et relever les
casiers sont des moments uniques
apartager!lln'yaqu'icique l'on
peutvivre ces expériences "

Théo adore naviguer et

découvrir le monde marin avec
les moniteurs. Qui sait s'il ne
reviendra pas dans quelques
années avec ses propres enfants.

CONTAGCTEZ LES
CENTRES NAUTIQUES
ET ECOLES POUR
ORGANISER LA SEMAINE
DE VOS ENFANTS

THE0S § VOILA LA PILUAIE ]

Pas de panique ! Quand bien méme le sud du Pays Bigouden
est un coin ensoleillé I'été, nul n'est a I'abri de quelques
jours de pluie | Nous avons tout prévu ! Piscines, espaces
de jeux collectifs abrités, musées adaptés aux enfants et
activités familiales parsément le territoire. Un logo vous
guidera dans le Carnet d'adresses !
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Pache & pied

MAREE HAUTE ET MAREE BASSE

Lesmarées, quelphénomeneincroyable etspectaculaire! Lalune, enpassant
au-dessusde I'Océan Atlantique attire lamerverselle: c'est lamarée basse.
Quand elle se rapproche de laterre, la mer revient : ¢c'est la marée haute.
Quand lamer estloin, elle nous laisse libre acces a son jardin... Partir pécher
en famille a la journée ou a la demi-journée, c'est un peu partir a I'aventure !

QUELQUES ASTUCES A CONNAITRE

IIfautbienregarderles horaires des marées pour étre sir de pécher a marée
basse, choisirunjourou le coefficient de marée est supérieur a 70 afin d'aller
un peu plus loin.

L'été, lamerreflete le soleil sur les visages, il faut mettre de la créme solaire.
Auprintemps ou enautomne, quand onales piedsdans|'eau, onaunpeu plus
froid, alors mieux vaut étre habillé chaudement et avoir des bottes.
N'hésitez pas a passer a I'Office de Tourisme pour vérifier que vous avez
I'autorisation sanitaire de pécher. Sur le guide des marées, vous trouverez
le nombre maximum a pécher et la taille réglementaire pour chaque espéce.

LE BON MATERIEL

Une épuisette, un panier, une régle pour mesurer etun rateau spécifique que
vous pourrez trouver dans les coopératives maritimes. Palourdes, algues,
bigorneaux, étrilles ou crevettes... Les plages sont un véritable écosystéme
a préserver en suivant les conseils précédemment donnés. Une journée ala
mer, ¢a creuse ! Alors mangez au plus vite le fruit de votre péche, cuit ou cru.

Maison des jeux brefons

UNE BOITE A JEUX GEANTE

La Maison des Jeux Bretons n'est pas un musée, ony vient en famille ou entre
amis afin de jouer aux jeux traditionnels de Bretagne.

Sous un espace couvert, venez vous essayer a une quinzaine de jeux : le trou
du chat, les palets sur planche, la boule montante, les boules bretonnes, le
boultenn, le birinig... Les jeux sont adaptés aux enfants et aux adultes, sans
limite d'age!

Pendantla saison, des animations de plein air sont proposées comme le tirala
corde, la galoche bigoudéne, la course en sac, le bazh yod.

Renseignements : 02 98 8213 45 /// Tarifs : Gratuit pour les moins de 6 ans
1€ par enfant (de 6 al4ans// 2 € par adulte (+ de 15 ans)

Flasher pour voir la vidéo
«On atesté pour vous la
maison des jeux bretons »



Les tempétes, les vents forts, la houle, les
vagues... Elles font la une des journaux mais
elles font aussi nos promenades en bord
de mer. Houle, vagues, vents... Marchez
avec prudence (il en faut) sur les chemins
du littoral. Equipez-vous de votre meilleur
ciré ainsi que de votre appareil photo et
profitez...

Elle cogne, s'écrase et projette | La mer en
tempéte montre sa puissance et sa force.
Alors, pourquoi ne pas profiter de cette saison
exceptionnelle ? Imaginez-vous au chaud, prés
d'une cheminée, dans un gite en bord de mer
avec vue sur les vagues de I'hiver!

Les idées d'hébergements (avec vue sur mer,
ou non) sont a la fin de ce magazine et sur notre
site internet.

l'onnée
COULEURS ET SENTEURS

Le printemps est une saison idéale pour
des vacances tranquilles, loin des foules
de I'été...

Ici, lanature est bienfaite et nul ne connaitles
gelées et les grands froids d'hiver. Mi-février,
les camélias, tulipiers et mimosas sont en
fleurs. C'est a partir de mi-mars que Plomeur
joue la carte des couleurs et senteurs. A la
Torche, les champs de tulipes et jacinthes
fleurissentetdeviennentunlieu de pélerinage
pour un grand nombre de photographes. Ne
mangquez pas non plus le Parc botanique de
Cornouaille a Combrit Sainte-Marine avec ses
collections rares.

Prinfemps

anne

AU RYTHME DE LA NATURE

C'est toute I'année que les chemins du
territoire vous accueillent ! Le GR 34 suit
les cotes de Bretagne et vous fera découvrir
les différents visages du Pays Bigouden. Au
printemps, traversez les sentiers et champs
fleuris. En automne, la saison est toujours
douce etagréable. En hiver, I'airiodé etlamer
agitée dynamiseront votre parcours.

La véloroute propose une centaine de
kilometres afinderelierle Pontde Cornouaille
alaPointe du Raz.

Amis cyclistes, cyclotouristes, et motards,
demandez-nous le circuit!

Auromne

# EXPERIENCES BIGOUDENES
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MANGER LES
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L'EAU DE MER
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DECOUVRIR LA
FLORE AVEC UN
GUIDE NATURE
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JE SUIS FIER

DE NOTRE IDENTITE
FORTE ET
EMBLEMATIQUE

.Saison desfleurs dansles champs de Plomeur.
Azalées et rhododendrons au Parc botanique
de Cornouaille

.Cours de surf a Pors Carn ou a La Torche
Tourner les crépes a I'Université de la crépe
de St-Jean Trolimon ou a |'Atelier du Phare a
Penmarc’h

.Randonnées printaniéres

.Premiéres baignades et marche aquatique en
combinaison

.Saison de la langoustine

.Eté indien et couchers de soleil
.Randonner sur le GR34

Hortensias en fleurs (fin d'été) au Parc
botanique de Cornouaille

.Grandes marées et péche a pied
.Cours de surf, paddle, body surf

~ .Découverte desfles finistériennes

& ” .Saison de la sardine, du maquereau et du
- | thonpourfaireles conserves !
|

.Assiter aux compétitions a la Torche

FAERE UL
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LA BALE
"AUDRLERNE

JE ME SENS PETIT
DEVANT LA FORCE
DES ELEMENTS

Sentiv "odeur
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.L'été tout est possible !

.Musées, expositions, centres

nautiques, visites guidées, activités

de pleine nature...

.Découverte desiles Glénan au départ

de Loctudy

Y .Embarquer pourljournée en meravec
.+ lesmarins

e '_;E“éi e .Danser dans un fest-noz

Hiver

.Tempétes et belles photos

.Découverte des fles finistériennes dans les
grosses vagues

' .Thalassothérapie et bien-étre

.Une balade avec écharpe en bord de mer

. Shopping a Pont-1'Abbé

MANGER
UNE KOULGH
APRES UNE
JOURNEE PIE
PLAGE
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1 VILLA TRIMEN

16 rue du Phare - 29120 COMBRIT - SAINTE-MARINE
Tél.: 02985194 94

E-Mail : contact@trimen.fr

Site : www.trimen.com

TV - Canal + - Téléphone - WIFI - Lit enfant - Seche-cheveux -
Restaurant (une étoile au Guide Michelin) - Salle de réunion (15 pers.)

Ouvert de mi-décembre a début novembre
Chambres : de 108 €4 315 €
Petit-déjeuner : 17 €

2 HOTEL DU BAC

19 rue du Bac - 29120 COMBRIT - SAINTE-MARINE
Tél.: 029856 34 79

E-Mail : contact@hoteldubac.fr

Site : www.hoteldubac.com

TV - Canal + - Téléphone - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux -

Restaurant (1 assiette au guide Michelin)

Ouvert toute I'année
Chambres : de 84 € a 140 €
Petit-déjeuner : 12 € / Demi-pension : 39 €

3 HOTEL MODERN

9 place de la Cale - 29980 iLE-TUDY
Tél.: 0298519070 - 0643 74 30 67
E-Mail : hotelmodern@wanadoo.fr
Site : www.hotelmodern.com

TV - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux
2 chambres familiales (jusqu'a 4 pers.) - Lit d’appoint

Ouvert toute 'année (fermé du 15/11 au 15/12)
Chambres : de 68 €a 78 €
Petit-déjeuner : 8 €

ENJOY

5 LE STERENN

432 rue de la joie - 29760 PENMARC’H 17
Tél. : 02 98 58 60 36 CHAMBRES
E-Mail : contact@hotel-sterenn.com

Site : www.hotel-sterenn.com

19

CHAMBRES

TV - Téléphone - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux - Parking privé
Restaurant (2 fourchettes au Guide Michelin et 1 toque au Gault et Milau)

EUn

11

CHAMBRES

Ouvert de mi-janvier a mi-décembre
Chambres : de 76 €a 119 €
Petit-déjeuner : 12,50 € / Demi-pension

6 LES ONDINES

90 rue Pasteur - 29760 PENMARC’H 14
Tél.: 029858 74 95-06 7523 10 75

E-Mail : hotel@lesondines.com

Site : www.hotel-lesondines.net

10

CHAMBRES CHAMBRES

TV - Canal + - Téléphone - WIFI - Séche-cheveux - Terrasse - Restaurant
2 chambres familiales (jusqu'a 6 pers.)

f® Ouvert du 01/04 au 05/11 f
Chambres : de 63 €a 77 €

200 m Petit-déjeuner : 10,50 € / Demi-pension / Pension complete 30m

4 LA PORTE DES GLENAN

19 rue du port - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0298 87 40 21

E-Mail : laportedesglenan@orange.fr
Site : www.laportedesglenan.com

TV - Téléphone - WIFI - Terrasse - Jardin -
Séche-cheveux - Location vélos

Ouvert de mars a novembre
Chambres : de 54 €a 78 €
Petit-déjeuner : 7,50 €

enjoy 56
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CHAMBRES

7 HOTEL RESTAURANT DU PORT

4 rue du Port - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL 19
Tél.: 0298 87 8107 - 06 23 36 21 20 CHAMBRES
E-Mail : contact@hotelduportlesconil.com

Site : www.hotel-du-port.fr

TV - Téléphone - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux - Terrasse
Restaurant (au titre de «Maitre Restaurateur») - Salle de réunion (12 pers.) LN

Ouvert de début mars & mi-janvier f@
Chambres : de 58 € a 147 € —
Petit déjeuner : 12 € / Demi-pension 200 m

8 GRAND HOTEL DES DUNES

17 rue Laénnec - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL 26
Tél.: 0298 87 83 03 CHAMBRES
E-Mail : info@grandhoteldesdunes.com

Site : www.grandhoteldesdunes.com

TV - Canal + - Téléphone - Lit enfant - Séche-cheveux - Jardin - Terrasse
Parking privé - WIF| - Restaurant - Location de vélos

Ouvert de début avril a mi-octobre i@
Chambres : de 52 € a 88 € -
Petit-déjeuner : 11 € / Demi-pension 50 m

9 LE RELAIS BIGOUDEN ET LA FERME

Rue Pen Allée - Pendreff - 29120 PLOMEUR 30
Tél.:0298 8204 79 - 02 98 58 01 32

E-Mail : hotels.bigouden@orange.fr

Site : www.restaurant-hotel-plomeur.fr

CHAMBRES

TV - Téléphone - Lit enfant - WIFI - Jardin - Parking privé
Restaurant

Ouvert toute I'année sauf durant la période de Noél =N
Chambres : de 52 € 4 66 € NG
Petit-déjeuner : 8 € / Demi-pension / Pension complete 3 km

10 KYRIAD - HOTEL TALEDENN

4 rue Hyacinthe Le Bleis - 29120 PONT- L'ABBE 45
Tél.: 0298 57 01 20

E-Mail : kyriad.pontlabbe@orange.fr

Site : www.kyriad-quimper-pont-labbe.fr / www.hoteltaledenn.com

CHAMBRES

TV (101cm-Canal+-BelNsport) - Téléphone - WIFI - Lit enfant -
Séche-cheveux - Parking privé - Salle de réunion (25 pers.)

Ouvert toute 'année i
Chambres : de 59 €a 78 € _
Petit-déjeuner : 9,50 € / Demi-pension (avec restaurant partenaire a 3 km) 5km

11 HOTEL DE BRETAGNE

24 place de la République - 29120 PONT-L'ABBE
Tél.: 029887 17 22
E-Mail : hoteldebretagne29@orange.fr

TV - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux -
Restaurant

Ouvert toute I'année
Chambres : de 58 €a 72 €
Petit-déjeuner : 8,50 € / Demi-pension

12 TOUR D'AUVERGNE

22 place Gambetta - 29120 PONT-LABBE
Tél.: 02 98 87 00 47 - 06 74 36 56 59
E-Mail : bistrotgourmand@orange.fr

TV - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux
Terrasse - Restaurant

Ouvert toute 'année
Chambres : de 51 € a 59 €
Petit-déjeuner : 7 € / Demi-pension / Pension compléte

13 BREIZ ARMOR

Penhors plage - 29710 POULDREUZIC
Tél.: 02985152 53

E-Mail : breizarmorhotel@gmail.com
Site : www.breiz-armor.fr

TV - Téléphone - WIFI - Lit enfant - Séche-cheveux - Jacuzzi - Sauna - Jardin
Restaurant - Terrasse - Parking privé - Garage privé - Prét de vélos Q r

Salle de réunion (2 salles - 100 pers.)

Ouvert de mars a décembre (sauf vacances de la Toussaint)
Chambres : de 85 € a 106 €
Petit-déjeuner : 11,80 € / Demi-pension
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1 PIERRE ET VACANCES

65 rue Jeanne d’Arc - 29730 LE GUILVINEC
Tél.: 02 98 58 39 00

E-Mail : reception.leguilvinec@groupepvcp.com
Site: www.pierreetvacances.com

Piscine extérieure chauffée en été - Pataugeoire - Appartement tout équipé -
TV - WIFI - Balcon - Parc - Parking privé - Matériel pour bébé -

Location de vélos - Tennis de table

Ouvert d'avril a septembre
Location d'appartement : de 429 € a 2072 € / semaine
Week-end : & partir de 55 €

Clef Verte

# enjoy



1 LE HELLES

55 rue du Petit Bourg - 29120 COMBRIT SAINTE-MARINE 136
Tél.: 0298 56 3146 - 06 31 65 85 98

E-Mail : contact@le-helles.com

Site : www.le-helles.com

Piscine chauffée et couverte - Bar buvette (juillet et aodt) -
Club enfants (juillet et aolt) - Location de vélos - Laverie - WIFI

Ouvert du 01/04 au 30/09
Location mobil-home : de 215 € a 910 €/ semaine
Emplacement nu : de 15 € a 29,50 € / nuit

2 MENEZ LANVEUR

Menez Lanveur - Route du Treustel

29120 COMBRIT SAINTE-MARINE
EMPLACEMENTS

Tél. : 06 62 65 36 97 - 02 98 56 47 62 - 02 98 56 36 97

Aire de jeux - Laverie - Salle de sport

Ouvert du 01/06 au 30/09
Location mobil-home et bungalow : de 200 € & 320 € / semaine
Emplacement nu

3 LEBOIS D’AMOUR

18 bis avenue des Sports - 29980 ILE-TUDY
Tél. : 02 98 56 43 54 - 06 87 45 98 91

E-Mail : camping.boisdamour@laposte.net
Site : www.boisdamour.fr

EMPLACEMENTS

Aire de jeux - WIFI - Epicerie - Location de vélos

Ouvert du 01/04 au 15/09
Location mobil-home
Emplacement nu

4 LE SILLON

22 B avenue de la Plage - 29980 iLE-TUDY 136
Tél.: 02 98 56 43 39

E-Mail : mairie.iletudy@wanadoo.fr
Site : www.ile-tudy.com

EMPLACEMENTS

Aire de jeux - Salon TV - Laverie - WIFI (payant)

Camping municipal
Ouvert du 01/04 au 15/09
Emplacement nu : 15,90 €/ forfait pour 2 pers.
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EMPLACEMENTS |8

5 LES HORTENSIAS

38 rue des Tulipes - 29750 LOCTUDY

Tél.: 02 98 87 46 64 - 06 09 91 94 39 105
E-Mail : hortensias@camping-loctudy.com EMPLACEMENTS
Site : www.camping-loctudy.com

Piscine couverte et chauffée - Jacuzzi - Bar - Snack - Epicerie - Boulodrome -
Salle de jeux - Salon TV - WIFI - Location de vélos - Laverie

Ouverte du 01/04 au 29/09 - Roulotte - Cabane f
Location mobil-home : de 165 € 4 813 €/ semaine —
Emplacement nu : de 15,90 € a 21,90 € / forfait pour 2 pers. 300 m

6 KERGALL

Boulevard de la Mer - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0298874593

E-Mail : andre.herry@wanadoo.fr EMPLACEMENTS

WIFI gratuit - Laverie -

Location de caravanes

=
Ouvert de Paques au 30/09 i\v
Emplacement nu : 15 € / forfait pour 2 pers. 20 m

7 CAMPING DES MOUETTES

6 rue de Penhador - 29750 LOCTUDY
Tél.: 02 98 87 43 51

E-Mail : camping.mouettes@wanadoo.fr
Site : www.campingdesmouettes.com

EMPLACEMENTS

Aire de jeux - Salle de jeux - Salon TV avec billard et baby-foot -
Laverie - Dépot de pain/viennoiseries

Ouvert du 15/06 au 15/09 i
Location mobil-home : de 300 € & 550 € / semaine 50 m
Emplacement nu : de 16 € a 20 € / forfait pour 2 pers.

8 YELLOH VILLAGE ! LA PLAGE

Hent Maner Ar Ster - 29760 PENMARC’H

Tél. - 0298 58 6190 410
E-Mail : info@yellohvillage-la-plage.com EMPLACEMENTS
Site : www.villagelaplage.com

Piscine couverte et chauffée - Toboggan - Fitness - Sauna - Bar - Restaurant -
Snack - Epicerie - Aire de jeux - Terrain multisports - Mini-golf - Tennis -
Boulodrome - Club enfants - Animations - Location de vélos - Laverie - WIFI

Locatif : de 273 € & 1743 € / semaine

b iy
Ouvert du 01/04 au 15/09 - Cabanes dans les arbres T\
Emplacement nu : de 18 € a 48 €/ nuit 10m

9 FLOWER CAMPING LES GENETS §

20 rue Gouesnac'h Nevez - 29760 PENMARC’H 1 76
Tél.: 0298 58 66 93 - 06 83 15 85 92

E-Mail : campinglesgenets29@orange.fr

Site : www.camping-finistere-bretagne.fr

EMPLACEMENTS

Espace aquatique (Piscine couverte chauffée - 3 Toboggans - Jacuzzi - Piscine
extérieure avec nage a contre courant - Pataugeoire avec jeux d’eau) - Bar -
Restaurant - Animations - Club enfants - Aire de jeux - Structures gonflables - WIFI

Ouvert du 02/04 au 30/09 f
Location mobil-home : de 196 € a 931 €/ semaine ~~—
Emplacement nu : de 17,50 € & 25,00 € pour 2 personnes 1,7km

10 DOMAINE DE LA JOIE

625 rue de la Joie - 29760 PENMARC’H
Tél.: 0298 58 63 24

E-Mail : contact@campingdomainedelajoie.com EMPLACEMENTS
Site : www.campingdelajoie.fr

Piscine chauffée - Aire de jeux - Boulodrome - Salle de jeux - Salon TV -
Mini-golf - Epicerie - Bar - Snack - Laverie - Club enfants - Animations -
Location de vélos - WIFI

Ouvert du 01/04 au 15/09 i
Location mobil-home : de 217 € & 742 € / semaine —
Emplacement nu : de 8 € a 15,80 €/ nuit - Etape Camping-car : 5 € 50 m

11 LE GRAND BLEU

Rue de I'école de voile - 29760 PENMARC’H
Tél.: 0298 58 53 73 - 06 68 90 89 98

E-Mail : grand.bleu@wanadoo.fr

Site : www.camping-legrand-bleu.com

EMPLACEMENTS

Piscine couverte et chauffée - Jacuzzi - Aire de jeux - Boulodrome - Salon TV -
Restaurant - Bar - Snack - Laverie - WIF| payant

Ouvert du 01/04 au 30/09 f
Location mobil-home : de 260 € a 665 € / semaine 50 m
Emplacement nu : de 14,10 € & 19,40 € / nuit

12 TOUL AR STER

Rue de Toul Ar Ster - 29760 PENMARC’H 1 79
Tél.: 02 98 58 86 88

E-Mail : campingpenmarch@orange.fr
Site : http://toularster.e-monsite.com

EMPLACEMENTS g4

Dépdt de pain en été - Boulodrome - Aire de jeux - Salle de jeux -
Salon TV - WIFI gratuit - Laverie - Animations de maniére occasionnelle

Camping municipal i
Ouvert du 01/05 au 15/09 50 m
Emplacement nu : de 6,70 € a 13 €/ personne / nuit

13 YELLOH ! VILLAGE L'OCEAN BRETON

1
Route de Kerlut - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL r
Tél.: 02 98 82 23 89 310
E-Mail : info@yellohvillage-loceanbreton.com EMPLACEMENTS

Site : www.camping-bretagne-oceanbreton.fr

Piscines chauffées couvertes - Espace aquatique chauffé en plein air - Toboggans
Bar - Restaurant - Snack - Fitness - Sauna - Aire de jeux - Animations - Tennis Q
Club enfants - Terrain multisports - Accrobranche - Location vélos - Laverie - WIFI @

Ouvert du 08/04 au 03/09 - Cabanes - Yourtes T
Locatif : de 273 € 4 1799 € / semaine —
Emplacement nu : de 18 € & 48 € / nuit 1,8km

14 LES DUNES

67 rue Paul Langevin - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL

Tél.: 0298 87 8178 - 06 72 96 22 32 150
E-Mail : campingdesdunes@gmail.com EMPLACEMENTS
Site : www.camping-desdunes.com

Aire de jeux - Salle de jeux - Boulodrome -
WIFI - Location de vélos - Laverie Q

Ouvert du 01/04 au 30/09 i
Location mobil-home : de 350 € a 800 €/ semaine —
Emplacement nu : de 21,50 € & 26 € / nuit 100 m
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15 LA GRANDE PLAGE

71 rue Paul Langevin - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL 11 0
Tél.: 0298 87 88 27

E-Mail : contact@campinggrandeplage.com
Site : www.campinggrandeplage.com

EMPLACEMENTS

Piscine chauffée - Toboggans - Bar - Restaurant - Snack - Aire de jeux -
Salle de jeux - Salon TV - WIFI - Boulodrome - Club enfants - Animatons -
Laverie - Location de vélos

Ouvert du 01/04 au 30/09
Location mobil-home : de 205 € a 1085 € / semaine
Emplacement nu : de 15 € a 28 €/ nuit

16 KERALOUET

11 rue Eric Tabarly - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL
Tél.: 0298 822305

E-Mail : campingkeralouet@wanadoo.fr

Site : www.campingkeralouet.com

EMPLACEMENTS

Piscine chauffée - Bar - Snack - Aire de jeux - Boulodrome - WIFI -
Laverie - Location de vélos - Cours de natation ouverts a tous

Ouvert du 01/04 au 16109 T
Location mobil-home : de 149 € a 719 €/ semaine 350 m

Emplacement nu : de 12,20 € a 18,50 € / nuit

17 CAMPING DES SABLES BLANCS

21 lieu dit Keralouet - 29740 PLOBANNALEC-LESCONIL 0 B
Tél.: 0298 87 84 79 - 06 51 17 89 89 =.

L
E-Mail : sandrine@campingdessablesblancs.fr EMPLACEMENTS h
Site : www.campingdessablesblancs.fr

Créperie - Snack - Laverie - Jeux enfants - Aire de jeux - WIFI -
Restaurant - Bar - Volley - Trampoline - Boulodrome - Mini-golf (en saison)

Ouvert du 01/04 au 30/09 f
Location mobil-home : de 165 € a 460 € / semaine 800 m
Emplacement nu : de 9,20 € & 11,50 € / nuit

18 SITES ET PAYSAGES LA TORCHE

Roz An Tremen - 29120 PLOMEUR 145
Tél.: 0298 58 62 82-06 14 79 96 14

E-Mail : info@campingdelatorche.fr
Site : www.campingdelatorche.fr

EMPLACEMENTS

Piscine chauffée et couverte - Bar - Jeux pour enfants - Club enfants -
WIFI au bar - Location de vélos - Laverie - Animations - Epicerie

Sites &

pajsages au
Ouvert du 01/04 au 05/11 iv
Location mobil-home : de 196 € a 875 €/ semaine 1,3 km

Emplacement nu : de 17 € a 23 €/ nuit

19 CAMPING DE LANVEN

Lieu dit La Chapelle de Beuzec - 29120 PLOMEUR 1 34
Tél.: 06 6186 45 16 - 02 98 82 00 75

E-Mail : campinglanven@wanadoo.fr
Site : www.campinglanven.com

EMPLACEMENTS &

Bar - Jeux pour enfants - Salle de réunion - WIFI - Boulodrome -
Location de vélos - Laverie - Animations

=N
Ouvert du 18/03 au 15/11 1
Location mobil-home : de 259 € a 546 € / semaine 3 km
Emplacement nu : de 13 € & 17 €/ nuit

20 AIRE NATURELLE DE KERALUIC", $

Lieu dit Keraluic - 29120 PLOMEUR
Tél.: 0298 8210 22 - 06 31 33 20 00
E-Mail : info@keraluic.fr

Site : www.keraluic.fr

EMPLACEMENTS

Aire de jeux - Epicerie - Laverie - WIF| gratuit - Salle de jeux -
Dépdt de pain - Repas a emporter 2x / semaine

=N
Ouvert du 15/04 au 15/10 - Aire naturelle i\v
Locations de tentes : 450 € / semaine 6 km  enbassesaison
Emplacement nu : de 15,90 € & 17,90 € / nuit uniquement
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21 LES VERGERS DE SQUIVIDAN

?
8, Squividan - 29730 TREFFIAGAT
Tél.: 06 81749991-0298580912 40 g
E-Mail : contact@lesvergersdesquividan.fr EMPLACEMENTS

Site : www.lesvergersdesquividan.fr

Aire de jeux - Salle de jeux - Boulodrome - Epicerie - Pain et viennoiseries -
Sauna et Hammam - WIF| gratuit - Local vélo - Laverie - v
Animation Four a pain @

Ouvert du 15/04 au 15/09 T®
Location de chalet : de 250 € a 450 € / semaine —
Emplacement nu : de 15 € 4 20 €/ nuit 500 m

22 KARREG SKIVIDEN

26 lieu dit Squividan - 29730 TREFFIAGAT 45
Tél.: 0298 58 22 78 - 06 82 44 71 59

E-Mail : camping karreg.skividen@gmail.com
Site : www.campingkarregskividen.com

EMPLACEMENTS &

Aire de jeux - Salle de jeux - Boulodrome - Plats cuisinés -
Dépot de pain et viennoiseries (en été) - WIFI gratuit a l'accueil - Laverie

Ouvert du 06/05 au 23/09 f@
Location de chalet/caravane : de 235 € & 520 € / semaine 400 m
Emplacement nu : de 11,80 € & 13,90 € / nuit

23 CAMPING DES ORMES

Kerloc'h - 29730 TREFFIAGAT-LECHIAGAT
Tél.: 029858 2127

E-Mail : campingdesormes@gmail.com

Site : www.campingdesormesleguilvinec.fr

EMPLACEMENTS

Aire de jeux - Laverie - Dépét de pain et viennoiseries

=N
Ouvert du 01/04 au 30/09 (a partir du 01/05 pour les emplacements nus) J\v
Location de chalets : de 315 € a 465 € / semaine 400 m
Emplacement nu : 15,45 € / nuit sauf dans les

chalets

24 CAMPING KERLAZ

Route de la Mer - 29720 TREGUENNEC
Tél.: 02988776 79

E-Mail : nva@kerlaz.com

Site : www.kerlaz.com

EMPLACEMENTS

Piscine chauffée et couverte - Epicerie - Bar - Aire de jeux - Salle de jeux -
Laverie - Location de vélos - WIFI - Animations - Club enfants - Boulodrome v

=
Ouvert du 01/04 au 28/10 - Tente lodge L
Location mobil-home et chalet : de 136 € & 665 € / semaine 2 km
Emplacement nu : de 13 € & 20,80 € / nuit

25 CELTIC VILLAGE

Kerganévet - 29120 TREMEOC 10
Tél.: 0298 82 38 26 - 06 86 44 10 39

E-Mail : celticvillage@wanadoo.fr
Site : www.celtic-village.fr

27 CAMPING BEL AIR

Keridreuff Ty Varlen - 29710 LANDUDEC 197
Tél.: 02989150 27

E-Mail : contact@belaircamping.com
Site : www.belaircamping.com

EMPLACEMENTS EMPLACEMENTS

e

Piscine extérieure chauffée - Bar - Restauration rapide - Aire de jeux -
Salle de jeux - Boulodrome - Salon TV - WIFI - Laverie - Animations

Piscine couverte chauffée - Bar - Snack - Aire de jeux - Salle de jeux - WIFI -
Mini-golf - Tennis - Boulodrome - Club enfants - Animations - Epicerie - Laverie -
Parc de loisirs avec accés gratuit aux résidents du camping

Ouvert toute 'année Ouvert du 14/04 au 30/09 - Accueil familles - Accueil Péche i
Location de huttes gauloises : 80 € / nuit pour 2 personnes Location mobil-home : de 210 € a 1130 € / semaine —
7,50 €/ pers supp. / nuit Emplacement nu : de 20 € a 40 €/ nuit 8 km

26 YELLOH VILLAGE | PORT DE PLAISANCE #

Lieu dit Prad Poullou - BP46 - 29950 CLOHARS FOUESNANT
Tél.: 0298 57 02 38 353
E-Mail : info@campingbenodet.fr

EMPLACEMENTS
Site : www.campingbenodet.fr

Piscines chauffées (plein air & couverte) - Toboggans - Restaurant -
Bar - Sauna - Jacuzzi - Aire de jeux - Salle de sport - Animations - @
Tennis - Club enfants - Accrobranche - Laverie - Location de vélos

Clef Verte

Ouvert du 01/04 au 10/09 T
Locatifs : de 273 € & 1505 € / semaine -
Emplacement nu : de 18 € & 47 €/ nuit 1,4 km

DE GROUPES

1 LE DOMAINE DE LOCTUDY

Rue du Dourdy - 29750 LOCTUDY

3 MANOIR DE KERGOLVEN

ROLLAND Jacques

Tél.: 0229207829 54 13 rue du Général de Penfentenyo - 29750 LOCTUDY
E-Mail : contact@ledomainedeloctudy.bzh GITES Tél.: 0648 1000 34
Site : www.ledomainedeloctudy.bzh 12200 pers. E-Mail : contact@manoir-de-kergolven.com

Site : www.manoir-de-kergolven.com
Locations saisonniéres - Accueil de groupes - Séminaires - , . 11
Location de salles - Parc arboré de 22 ha - Terrasse - Parking privé Parc - Jardin - Cheminée - WIFI -

CHAMBRES
Laverie - Matériel BB - Plusieurs salle de bains - N
Tennis de table - Tennis - Salle de réunion 8 a 25

PERSONNES

Ouvert toute I'année
Location semaine : de 3 000 € & 4 000 €
Location week-end : de 1 500 € 42 500 €

4 GITEBGOUDEN BACKPACKE

GERECHT Julie

9 rue Albert Pochat - 29730 TREFFIAGAT
Tél.: 0972559832

E-Mail : contact@bigouden-backpacker.fr
Site : www.bigouden-backpacker.fr

Jardin - Cuisine a disposition - WIFI - CHAMBRES
Ouvert d'avril & octobre f Location de vélos 1a15
Location de gite : de 370 € a 550 € / semaine - Week-end : & partir de 105 € — PERSONNES
Demi-pension / Pension compléte possible 3 km

Ouvert toute 'année
Hors saison : 17 €/ pers. / nuit - Juillet et aotit : 20 €/ pers. / nuit
Gite d'étape

2 LE DOMAINE DE LA FORET .
5 VILLAGE DES PECHEURS

49 rue Sébastien Guiziou - 29750 LOCTUDY 1 7
Tél. : 02 98 87 48 47 - 06 82 09 29 33 CHAVBRES
E-Mail : thales.loctudy@orange.fr 304 60 pers. TROLEY Yann

== Moguer Grean - 29730 TREFFIAGAT
Tél.: 06 300210 58
E-Mail : yann.troley@revesdemer.com
Site : www.revesdemer.com/village-des-pecheurs.htm

Site : accueilgroupe.wixsite.com/hebergementloctudy

Chambres collectives - TV - WIFI - Salle & manger (60 pers.) -
Parc boisé - Salles d'activités (60 pers.)

Jardin - Plain pied - Cuisine a disposition - CH A1MERES
— Accés internet - Matériel BB N

Ouvert toute l'année J\v Sanitaires en commun - Chambres de 2, 4 ou 6 pers. 12 a 67

Hébergement groupes 500 m PERSONNES

Pension compléte : de 35 € a 50 € 5 .
Ouvert toute 'année 1
Selon prestation : demi-pension ou pension compléte possible —
Location de salle (90 pers.) - Centre nautique attenant 300m
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9 ACKER Anne-Marie

34 rue du Suler - 29750 LOCTUDY
Tél.: 06 21 04 3562 - 02 98 87 96 56
E-Mail : acker.loc@wanadoo.fr

15 LE GARS Jacqueline

30 rue du Romarin - 29760 PENMARC’H
Tél.: 0298 58 67 05 - 07 82 98 45 34

Jardin - TV - Cuisine - WIF - Matériel BB - 1 Jardin - Cour 1 5
Mezzanine CHAMBRE CHAVBRE
1a4 1a3
PERSONNES PERSONNES k
Ouvert toute 'année Ouvert toute 'année f @
62 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus 32 €/ nuit pour 2 pers. - 40 € / nuit pour 3 pers. - Petit-déjeuner : 5 €/ pers. —
e I l ‘ a I I I I e S Chambre d'hdtes dans maisonnette individuelle 1,5km ::x:::ll::cli:i Maison néo-bretonne avec vue mer 200m

10 BALADE OCEANE

DURANEL Corine

16 PESLERBE Bernadette [4]

m

1 LA FERME SAINT-VENNEC

PERRIN Julie et Jean-Marie

Rue de la Clarté - 29120 COMBRIT SAINTE-MARINE
Tél.: 0298 56 74 53 - 06 84 33 17 17

E-Mail : contact@lafermesaintvennec.com

Site : www.lafermesaintvennec.com

Piscine chauffé WIFI CHAMBRES
Iscine chaufice CHAMBRES in - TV - WIF! - Matéri CHAMBRES 5 Créperie-restaurant sur pl 5
Jardin - Terrasse - Jeux pour enfants - Laverie - N Jardin - TV - WIF| - Matériel BB . Table d'hétes 1a4 Teperie-restaurant sur piace 1a7
TV - WIFI - Matériel BB 1a8 1a12 PERSONNES PERSONNES

PERSONNES PERSONNES

Ouvert toute 'année Ouvert toute I'année

Ouvert de février & décembre f Ouvert toute l'année 75 €/ nuit - 69 €/ nuit & partir de 2 nuits - Petit-déjeuner inclus 69 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus
80 € 150 €/ nuit - Petit-déjeuner : 14 €/ adulte - 8 € / enfant -8ans ~— 40€2 68 €/ nuit - Petit-dejeuner : 8 €/ personne Maison calme et lumineuse Chambre d'hétes sur le port
Appartements meublés en plus des chambres sur site 2,2 km Maison du XIXeme siécle a 2 min du port de péche

2 L'INSTANT DES HOTES

LECLERC Christian

9impasse Robert Micheau Vernez - 29120 COMBRIT SAINTE-MARINE
Tél.: 0298 66 66 17

E-Mail : pcleclerc29@gmail.com

5 CAP OUEST

TRIGER Martine et Guy

7 place Dixmude - 29730 LE GUILVINEC
Tél.: 029874 18 03 - 06 19 68 39 46
E-Mail : contact@cap-ouest.com

Site : www.cap-ouest.com

6 DEMAGNY Genevieve

16 rue de la Gare - 29730 LE GUILVINEC
Tél.: 06 70 60 68 59
E-Mail : demagny36@gmail.com

28 rue des Tulipes - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0647 621348

E-Mail : c.duranel@gmail.com

Site : www.baladeoceane.fr

85 Hent Dall Méjou Kervédal - 29760 PENMARC’H
Tél.: 029858 66 16-06 7977 9175
E-Mail : robert.peslerbe@orange.fr

Jardin clos - Accés internet

Jardin - Terrasse - WIFI - Matériel BB - CHAMBRES CHAMBRE
Jacuzzi en extérieur en accés libre N N
Table d’hétes : 20 €/ personne 1a8 1a2
PERSONNES PERSONNES
Ouvert de mars & novembre i Ouvert toute 'année
75 €/ nuit - 69 €/ nuit & partir de 2 nuits - Petit-déjeuner inclus — 40 € 4 45 €/ nuit (en fonction du nb de pers.) - Petit-déjeuner : 5 €/ pers. s
Maison rénovée respectueuse de I'environnement 300m  encoussdelabetisaton Maison au calme 300m

11 COUETTE ET GALETTES

MARREC Joél

18 allée des marais de Prat ar Loch - Brémoguer - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0298 87 57 60

E-Mail : couetteetgalettes@gmail.com

Site : http://couette.et.galettes.free.fr

Jardin - Terrasse - WIFI CHAMBRE

12 MAISON HIRONDELLES

RONDINI Simona et Rinaldo

19 rue du Dourdy - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0290 4167 77 - 0039 392 194 42 03
E-Mail : rinaldo.rondini@gmail.com

«Tourisme et Handicap»

17 LE TRY MEN

PRIMAULT Franck

127 rue du Port - 29760 PENMARC’H
Tél.: 0298 58 56 93 - 06 89 95 24 10
E-Mail : contact@letrymen.fr

Site : http:/letrymen.fr

18 PERICHOU Irene

4 impasse Pierre Tirilly - 29740 PLOBANNALEC LESCONIL
(sur GPS : lieu dit Kerleusquenet)

Tél.: 0298 87 8505

E-Mail : ireneperichou@orange.fr

Jardin clos - Cour - TV - Accds intemet Jardin clos - WIFI CHAMZB e ;Tr_rass_e - Jardin - TV - WIFI - Vélos & disposition 1

: i ivati lain pied CHAMBRE
Jardin - Terrasse - TV - WIFI - Cuisine - EEEE En duplex - Salon privatif CANBRE - i . . .
Douche a italienne - Matelas individualisés Teble d'hétes sur réservation 1a4 1a2
électriques - Matériel BB - Plain pied 1a2 1a2 PERSONNES PERSONNES

PERSONNES PERSONNES
Ouvert de juin & septembre f Ouvert toute l'année f

Ouvert toute 'année f Ouvert de mai & septembre 70 €/ nuit pour 2 pers. - 60 € / nuit 2nuits et + - Petit-déjeuner inclus ~— 50 € & 65 €/ nuit (tarif dégressif / nb de nuits) - Petit-déjeuner bio inclus —
60 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus (pas de tarif dégressif) ~— 60 €/ nuit pour 2 personnes - Petit-déjeuner inclus - 2 nuits minimum Maison proche du GR 34 1 55km Maison de construction écologique avec jardin sans vis a vis 4km
Maison contemporaine avec terrasse et jardin plein sud 4km petit chien accepté Ancien penty rénové

3 LARNICOL Mélanie

24 rue de Kerbenoén - 29120 COMBRIT SAINTE-MARINE
Tél.: 0298 56 38 32 - 06 99 89 74 74
E-Mail : melanie.lamicol@laposte.net

7 TY POLDER

PROTON Véronique

5 impasse des Colibris - 20980 ILE-TUDY
Tél.: 06 33 53 80 22 - 02 98 90 62 07
E-Mail : protonveronique@gmail.com

Site : www.ty-polder.com

13 UN VENT DE FLEURS

PERRIN Lucien

15 rue des Jonquilles - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0298 87 57 34 - 06 5155 11 13
E-Mail : perrin.lucien@gmail.com

Site : www.unventdefleurs.com

19 LE PRE FLEURI

DANIEL Annie

Kervouyen Saoul - 29120 PLOMEUR
Tél.: 0298 820159

E-Mail : ani.daniel@orange.fr

Jardin 2 Terrasse privative - Jardin - TV - WIFI - 1 Tl et Parc - TV - WIFI - Lit BB CHAMBRES Jardin - Véranda - Accés intermet GHAMBRES
Maison au came S Vélos a disposition - Plateau de courtoisie - GREAERE { 8U|smhe d e;te a dlz)[())(s:mon 1a5 136
1a4 Petit déjeuner servi en chambre 1a2 - e chamore au PERSONNES PERSONNES
PERSONNES PERSONNES
Ouvert toute 'année Ouvert toute I'année i
Ouvert de mai a septembre Ouvert toute I'année i 65 €/ nuit - Petit-déjeuner : 8 €/ personne 45€ 350 €/ nuit - 20 €/ pers. supp. - Petit-déjeuner inclus — ol -l o
55 € / nuit 150 € le week-end - Petit-déjeuner inclus - 2 nuits minimum Chambres d'hotes dans maison de charme et jardin primé Maison avec jardin primé et serre d'orchidées 4km pour une chambre

Petit-déjeuner inclus

4 LA VILLA L'OCEAN

THOMAS André

17 rue Lucien Simon - 29120 COMBRIT SAINTE-MARINE
Tél.: 0298 5199 83 - 06 87 33 54 46

E-Mail : arnaud.moorea@gmail.com

Site : www.villalocean.com Site : www.poulpeye.com 2 Jardin - Cour - Terrasses privatives - TV - CHAMZB S Jardin - Terrasse - WIF| - Cuisine - Cheminée - CHAMBRES
_ ) B WIFI - Matériel BB - Plateau de courtoisie Jeux enfants - Chaise BB
Balcon - Jardin - Terrasse - TV - WIFI - CHAMBRES Jardin - Cour - WIFI - Matériel BB - CHAMBRES 1a8 1a9
Lit BB 3 Lave-linge privatif A Table d'hé s
1a6 1a8 able d'hotes PERSONNES Accueil équestre PERSONNES
PERSONNES PERSONNES o
Ouvert de janvier & octobre i Ouvert toute 'année
Ouvert de mars a octobre Ouvert toute 'année 70 € & 140 €/ nuit (en fonction du nb de pers.) - Petit-déjeuner inclus — $ g % 50 € a 70 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus
Maison rénovée avec chambres en duplex 2,2km

70€ a90 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus
Chambre d'hdtes «les pieds dans 'eau»
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Maisonnette a ossature bois

8 LA FERME DE POULPEYE

BELBEOC'H Marguerite et Hervé

8 bis rue de Kerpaul - 29750 LOCTUDY
Tél.: 0298 87 94 38 - 06 68 35 66 03
E-Mail : fermedepoulpeye@gmail.com

57 €/ nuit - Petit-déjeuner : 6,50 € / personne
Maison de caractére en pierres avec cour fleurie

300 m

14 LA DUNETTE

MADRANGES Sylvie

228 rue de Mejou Braz - 29760 PENMARC’H
Tél.: 02989274 31-02 98 95 65 87

E-Mail : sylvie@la-dunette.fr

Site : www.la-dunette.fr

20 AUX CHAMBRES DE PENFOND

POUPON Magali

Penfond Vras - 29120 PLOMEUR

Tél.: 0298 82 09 68 - 06 8541 36 51
E-Mail : contact@auxchambresdepenfond.fr
Site : www.auxchambresdepenfond.fr

Ferme rénovée avec matériaux écologiques



21 LA CHAUMIERE DE KERALUICY

VAN DORSSEN Tine et Conrad
Lieu dit Keraluic - 29120 PLOMEUR
Tél.: 0298821022

E-Mail : info@keraluic.fr

Site : www.keraluic.fr

Jardin - Balcon - Terrasse - TV - WIF| gratuit - CHAMBRES
Jeux enfants - Lit BB - Lave-linge collectif N
2a5b
PERSONNES
Ouvert de mars & novembre ‘T
55 € a 60 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus A
Ferme rénovée typique bretonne 6km

22 DUPOUY Jacqueline

Lestriguiou - Men Lan Du - 29120 PLOMEUR
Tél.: 0617 14 94 83

Jardin - TV a disposition

Chambres familiales (jusqu'a 5 pers.) CHAMBRES
2a11
PERSONNES
Ouvert du 01/07 au 31/08
40 €/ nuit 1pers. - 50 € / nuit 2pers. - 19 € / pers.supp. - Petit-déjeuner inclus ~—
Grande maison au calme avec grand jardin ,5km

23| ONGERE DE KERMATHEANO?

BUISSON Catherine

8 Hent Ar Merdy - 29120 PLOMEUR
Tél.: 06 60 69 19 90 - 02 98 98 82 43
E-Mail : cathou1881@live.fr

Jardin clos - WIFI - TV commune -

Vélos a disposition CHAMBRES
" 126

Table d'hotes PERSONNES

Ouvert de février a décembre

72 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus

Longére de 1884 au calme

24 SIGNOR Thérese

Route de la Villeneuve - 29120 PLOMEUR
Tél.: 0298 8205 32

Jardin - Parc avec jeux enfants - Cuisine - TV -

Lit BB - Lave-linge privatif SUITE
1a5
PERSONNES
Ouvert toute 'année T
40 €/ nuit - Petit-déjeuner : 4 € / pers. S
Maison trés fleurie et au calme 5km

D'HOTES - GROUPES

oo

1 LE CLOS DE TREVANNEC

CORNIC Dominique

Chemin de Trévannec - 29120 PONT-L'ABBE
Tél.: 0298 9102 85 - 06 66 74 10 68

E-Mail : closdetrevannec@orange.fr

Site : www.closdetrevannec.com

Jardin - WIFI - TV - Cheminée - Lit BB CHAMBRES Sy

30/35 &g
Rando accueil RS
Ouvert toute l'année T ;
45 € [ nuit - Petit-déjeuner : 6 € / pers. - a4
Location de salle 4 km E—

2 LES NIDS DE KERHARO

DERRIEN Daniéle et Pierre

Kerharo Huella - 29120 PLOMEUR
Tél.: 0297 607188 - 06 77 08 67 55
E-Mail : lesnidsdekerharo@orange.fr
Site : www.lesnidsdekerharo.fr

Jardin - Terrasse

) - . CHAMBRES
Rando Accueil - Accueil vélos - Accueil chevaux

Ouvert toute 'année
40 € 1pers. / 65 € 2pers. / 80 € familiale - Petit-déjeuner inclus
Gite d'étape jusqu'a 25 pers. sur site

# enjoy 64

25 ELLIAS-CHEDALEUX M.Pierre

15 route de Loctudy - 29120 PONT-L’ABBE
Tél.: 06 62 56 77 78 - 02 98 66 08 59
E-Mail : marie-pierre.ellias@orange.fr

TV - WIFI - Lit BB - Jardin - Lave-linge collectif - 2
Cuisine a disposition CHAMBRES
1a6
PERSONNES

Ouvert toute 'année
45 €248 €/ nuit (10 €/ pers. supp.) - Petit-déjeuner inclus
Maison au calme - Possibilité location appartement

26 KERNEL BIHAN

WEBER Marie-Ange et Jean-Guy
Kernel Bihan - 29120 PONT- L'ABBE
Tél.: 0298 87 06 96 - 06 81 90 31 06
E-Mail : weber.jg@wanadoo.fr

Site : www.kernel-bihan.fr

Jardin - Parc - WIFI - Lit BB - CHAMBRES
Plain pied <
126
PERSONNES

Ouvert toute I'année
65 € / nuit - Petit-déjeuner inclus
Maison avec grand parc au calme

27 TI BIGOUDENE

MILOVANOVIC Anne et Andjelko

2 rue Toul Car Bras - 29730 TREFFIAGAT
Tél.: 0298 97 16 83 - 06 60 45 31 20
E-Mail : tibigoudene@orange.fr

Site : www.ti-bigoudene.fr

: e A et CHAMBRES
Jardin clos - Terrasse - WIFI - Vélos a disposition - N
Piscine commune (avec propriétaire) 1 a 4

PERSONNES

Ouvert d'avril & septembre
65 € a 80 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus - 2 nuits minimum
Villa néobretonne

28 LA VILLA KERNEHAN

THOMAS Michel

8 rue du Vieux Moulin - 29730 TREFFIAGAT
Tél.: 0670 62 99 76

E-Mail : villa.kernehan@gmail.com

Site : www.villa-kernehan.bzh

Jardin - Balcon - Terrasse - TV - WIF| - CHAMBRES
Lave-linge sur demande - Parking .
Sauna et Hammam (selon disponibilité) 1 a 8
PERSONNES
Ouvert toute 'année T®

65 €a 95 €/ nuit - Petit-déjeuner inclus
Maison contemporaine face a la mer et proche chemin de randonnée

DE TOURISME
1 LE POISSON D'AVRIL

19 rue de Men Meur - 29730 LE GUILVINEC
Tél.: 0298 58 23 83

E-Mail : lepoissondavril@hotmail.com

Site : www.lepoissondavril.fr

1,5km gggg

TV - WIFI - Terrasses vue mer - CHAMBRES
Restaurant 1 ad 1 0
PERSONNES

Ouvert de février & decembre (sauf du 13 au 23 novembre)
89 € a 105 €/ nuit - Petit-déjeuner : 8,50 € / pers.
Chambres doubles et suite familiale

Entre amis, en amoureux ou en famille...
Envie d'originalité ? Envie de vous évader ?

HEBERGEMENTS INSOLITES

Dormir en hutte, cabane, maison
écologique ou traditionnelle bretonne
c'estpossible, oui,icienPaysBigouden.
Petit tour de nos hébergements qui ont
fait le pari de faire de vos vacances un
moment unique.

C'est sur la commune de Tréméoc
que deux huttes ont pris place non
loin de I'étang. Elles se fondent dans
le paysage comme si elles n'avaient
jamais bougé depuis plus de 1000 ans.
Construites, en chaume et bois, c'est
un bond dans le temps avec tout le
confort moderne !

Dormez en chambres  d’'hdtes
dans une maison en construction
écologique a Plobannalec-Lesconil.
Ici, tout est en accord avec la nature
et I'environnement. Les hdtes qui
viennent se reposer et déguster un
petit déjeuner bio, sont aussi curieux
de cet habitat qui vise 'autonomie.

Dans un camping de Lesconil, les
3 yourtes et la yourte enfants vous
promettent un séjour douillet avec tout
le confort d'une petite maison ronde.

A Penmarc'h, reposez-vous a I'ombre
d'un arbre sur une terrasse avec vue
mer. Votre famille Robinson vivra de
folles aventures.

Plus  traditionnelles mais aussi
exceptionnelles, les maisons en toit de
chaume...Riende tel qu'une immersion
dans une maison typiquement
bretonne. Vous en trouverez plusieurs
sur le territoire.

A Loctudy, un camping propose une
roulotte et la cabane du pécheur pour
une évasion totale en bord de mer.

#
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7 OFFICES DE TOURISME VOUS ACCUEILLENT SUR LA
DESTINATION PAYS BIGOUDEN SUD.

VOUS Y TROUVEREZ TOUS LES SERVICES ET
RENSEIGNEMENTS NECESSAIRES A L'ORGANISATION DE
VOTRE SEJOUR. TOUS LES PARTENAIRES SONT PRETS A
FAIRE DE VOS VACANCES DES MOMENTS INOUBLIABLES.

LES CONSEILLERS EN SEJOUR SAURONT REPONDRE A VOS
DEMANDES ET VOUS PROPOSERONT DES IDEES DE SEJOURS
ADAPTES A VOS ENVIES.

PQH +0uk Je +0u+ ce 7u? vous FOUW?&

"’rauver a/ahs nos Ofices a/e T ourisme

1

Impossible de vous perdre avec les plans touristiques
et les fiches découvertes du patrimoine.

Gratuits et disponibles dans les Offices ou
télécharger sur le site internet et borne.

...................................................................

Prenez de I'avance pour les spectacles et soyez
certains d'embarquer gréce a notre service de
billetterie dans nos points 7 Offices de Tourisme :
. Vedette de I'Odet, Penn Ar Bed

. Notre Dame de Rumengol

.Féte des Brodeuses /// concerts et défilé
.Mondial Folk, concerts

. Carte de péche

. Océanopolis

. Soizen

. Archipel Excursion

....................................................................

Tous les ans, notre équipe créative de I'Office crée

ses goodies et autres objets dérivés... Badges, mugs,
tote-bag, autocollants sont ainsi imaginés et fabriqués
en Bretagne ou en France !

Livres, cartes IGN vélo et randonnées, guides des
balades, livres sur le pays et meilleures recettes de
crépes, de gateaux ou de fruits de mer sont aussi a
dénicher dans nos espaces boutique.

...................................................................

Nos 7 Offices de Tourisme vous proposent des
espaces Wi-Fi gratuits. Pratiques pour lire vos
messages sur vos smartphones !

# enjoy 66

PENMARCH ¢ty THrheht

PAYS BIGOUDEN SUD

| office de T ourisme

DONT-L'ABBE ‘ uhe equn e o/eXF?V+5
@ ~ ATEHRRE c’u. o//com

\\/
29120 Pont-I'Abbé

www.paysdepontlabbe-tourisme.com ‘
Nos Foih"'s o accoel A
SAINTE-MARINE

Place Grafenhaussen - 29120
02985648 41
www.paysdepontlabbe-tourisme.com

REGVENNEC
ThekoC

SAINT-JEAN-TROLIMON

AT
PLOBANNALEC

LOCTUDY

inkdf3ethe

LECHmGAT LESCONIL
/1/ z_ .
ous ecCrire \

Destination Pays Bigouden Sud
17 rue Raymonde Folgoas-Guillou

LE GUILVINEC
Place de la Petite Sole - 29730
02 98 58 29 29 - www.leguilvinec.com

PONT-L'ABBE

11 place Gambetta - 29120

02 98 823799
www.paysdepontlabbe-tourisme.com

LESCONIL

9 rue du Port - 29740

02 98 87 86 99
www.paysdepontlabbe-tourisme.com

PENMARC'H
Place du M. Davout - St Pierre - 29760
02 98 58 8144 - www.penmarch.fr

LOCTUDY

PI. des Anciens Combattants - 29750
02 98 875378
www.loctudy.fr/tourisme

ILE TUDY
5 rue du Port - 29980
02 98 98 4712 - www.ile-tudy.fr

'Re')'roUvez. “housS Sur

e P U B



A LA DECOUVERTE DU

E.LechrcE

1 Une PROMeNabe IpéaLe POUR LeS AMOUREUX
pe La NaTure eT be L'arT 11

UN PARK OUVERT AU PUBLIC EN LIBRE ACCES
DE PRES DE 24 000 M’ COMPLETEMENT AMENAGE

PARCOURS PEDAGOGIQUE ET EXPOSITION ARTISTIQUE
PRAIRIE BORDEE DE RUISSEAUX
CHEMINEMENT PIETONS =

,,,,,,
SANTJEAN
z — TROUMON

E.Leclerc
PonteL’Abbé

Vivre mieux en Pays Bigouden

f

http://www.leclerc-pont-labbe.fr



